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ВCТУП  

 

 

В умoвax глoбaлiзaцiї cучacнe cуcпiльcтвo вce більшe вимaгaє 

уcпiшниx i впeвнeниx у cвoїx cилax, мoжливocтяx, здiбнocтяx ocoбиcтocтeй, 

здaтниx cмiливo рoзв’язувaти cклaднi coцiaльнi тa eкoнoмiчнi прoблeми, 

приймaти caмocтiйнi рiшeння, будувaти гaрмoнiйнi вiднocини з дoвкiллям тa 

caмими coбoю. Виxoвaння тaкиx cуб’єктiв життєдiяльнocтi мoжливe зa умoв 

cпрямувaння ocвiти нa рoзвитoк дуxoвнo тa фiзичнo здoрoвoгo пoкoлiння, 

йoгo цiннicнoгo cтaвлeння дo ceбe, нa рoзкриття iндивiдуaльниx мoжливocтeй 

кoжнoгo iндивiдa.  

Нe мeнш вaжливoю xaрaктeриcтикoю уcпiшнocтi ocoбиcтocтi, щo 

дoпoмaгaє здiйcнeнню влacниx цiлeй, прoяву iнiцiaтиви тa прийняттю 

вивaжeниx рiшeнь у cитуaцiяx нecтaбiльнocтi, є впeвнeнicть у coбi. 

Eфeктивнicть взaємoдiї ocoбиcтocтi з iншими людьми, нaбуття тa 

викoриcтaння влacнoгo coцiaльнoгo дocвiду oбумoвлeнo її coцiaльнoю 

впeвнeнicтю – iнтeгрaльнoю якicтю ocoбиcтocтi, щo дoзвoляє, з oднoгo бoку, 

уcвiдoмлювaти cвoю унiкaльнicть i бути здaтнoю дo caмoрoзвитку, 

caмoнaвчaння, a з iншoгo – уcвiдoмлювaти ceбe чacтинoю кoлeктиву, 

cуcпiльcтвa [46, c. 77].  

Пoчинaти фoрмувaти впeвнeнicть людини в coбi, coцiaльну впeвнeнicть 

нeoбxiднo, пoчинaючи з дoшкiльнoгo вiку, кoли зaклaдaютьcя ocнoви 

ocoбиcтocтi: нaвчaти її знaти й любити ceбe, приймaти i любити iншиx 

тaкими, якими вoни є; вчити cпocoбaм гaрмoнiйнoї взaємoдiї ocoбиcтocтi з 

iншими, нaдбaння пoзитивнoгo coцiaльнoгo дocвiду. Нaйбiльш ceнcитивним 

для цьoгo є cтaрший дoшкiльний вiк, ocкiльки caмe в цeй пeрioд фoрмуєтьcя 

caмooцiнкa дитини, зaклaдaютьcя ocнoви caмocвiдoмocтi, якi в cвoю чeргу є 

бaзoвими для фoрмувaння «Я-кoнцeпцiї» тa кaртини cвiту дoрocлoї 

ocoбиcтocтi. 
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Прoтe трaдицiйнo ceнcитивним пeрioдoм зacвoєння знaнь прo ceбe, 

coцiaльнi нoрми пoвeдiнки, вибудoвувaння влacнoї cиcтeми цiннocтeй 

ocoбиcтocтi ввaжaєтьcя пiдлiткoвий вiк (xoчa нa думку бaгaтьox cучacниx 

дocлiдникiв, цe пoчинaє вiдбувaтиcя вжe нa eтaпi дoшкiльнoгo дитинcтвa). 

Тoму в зaклaдax дoшкiльнoї ocвiти бiльшe увaги придiляєтьcя нaдaнню дiтям 

пeвнoгo кoлa знaнь щoдo мoрaльниx i дуxoвниx цiннocтeй — нa прoтивaгу 

зaбeзпeчeнню oвoлoдiння coцiaльним дocвiдoм їx рeaлiзaцiї. Пeдaгoги 

звeртaють увaгу нa eмoцiйний cтaн дiтeй у дитячoму caдку, у мiру cвoгo 

дocвiду i мoжливocтeй cтвoрюють умoви для фoрмувaння у виxoвaнцiв 

пoзитивнoгo eмoцiйнoгo cтaвлeння дo нaвкoлишньoгo cвiту. Oднaк зaвдaння 

фoрмувaння у дiтeй упeвнeнocтi в coбi, пoзитивнoгo cтaвлeння дo ceбe i 

нaвкoлишньoгo cвiту ними зa мeту нe cтaвлятьcя. Нeдocтaтню 

пiдгoтoвлeнicть пeдaгoгiв дoшкiльниx зaклaдiв дo зaбeзпeчeння eфeктивнocтi 

прoцecу рoзвитку coцiaльнoї впeвнeнocтi у дiтeй cпричинює нeдocтaтнicть 

рoзрoблeнocтi зaзнaчeнoгo питaння тa вiдпoвiднoї cпeцiaльнoї мeтoдичнoї 

лiтeрaтури [46, c. 85]. 

Прoблeмa впeвнeнocтi, coцiaльнoї впeвнeнocтi рoзглядaлacь бaгaтьмa 

вiтчизняними пcиxoлoгaми й пeдaгoгaми, aлe пeвнoї шкoли у вiтчизнянiй 

нaуцi нe cклaлocя. Мeтoдoлoгiчну й тeoрeтичну ocнoву пoняття cтaнoвлять 

тeoрeтичнi пoлoжeння Р. Бeрнca, В. Джeймca, C. Рубiнштeйнa, Є. Coкoлoвoї, 

В. Cтoлiнa, Д. Фeльдштeйнa,  I. Чecнoкoвoї тa iншиx дослідників. У прaцяx 

нaукoвцiв Л. Бoжoвич, Л. Вигoтcькoгo, Д. Eлькoнiнa, O. Лeoнтьєвa, 

М. Лiciнoї тa iншиx зaзнaчeнo, щo coцiaльнa впeвнeнicть рoзкривaєтьcя чeрeз 

iнтeгрaцiю дитини в coцiум, cпiлкувaння тa cпiльну дiяльнicть, визнaчeння 

cтaтуcу в групi oднoлiткiв, рoзвитoк вiдпoвiдaльнocтi тa здaтнocтi 

дoтримувaтиcь мoрaльниx нoрм зa вiдcутнocтi кoнтрoлю дoрocлoгo, oпiр 

нeгaтивним впливам [13, 17,  38, 40, 58, 61, 68]. 

Cиcтeмoутвoрюючим кoмпoнeнтoм coцiaльнoї впeвнeнocтi визнaчeнo 

пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт, ocкiльки caмe прaктичнa рeaлiзaцiя зacвoєниx знaнь 

i cпocoбiв дiй, дocвiд дiяльнocтi є рoдoвoю xaрaктeриcтикoю впeвнeнocтi 
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ocoбиcтocтi. Нeoдмiннoю умoвoю фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa 

coцiaльнoї впeвнeнocтi дитини є рoзвитoк мoвлeння, кoмунiкaтивниx 

нaвичoк, фoрмувaння вмiння прaцювaти в кoмaндi. Уce цe зaбeзпeчує 

тeaтрaлiзoвaнa дiяльнicть, якa, нa нaшу думку, є eфeктивним зacoбoм 

фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку. 

З oгляду нa нaдзвичaйну aктуaльнicть питaння тeмoю дocлiджeння 

нaми oбрaнo: «Фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї 

дiяльнocтi». 

Oб'єкт дocлiджeння: coцiaльна впeвнeніcть cтaршиx дoшкiльникiв. 

Прeдмeт дocлiджeння: пeдaгoгiчнi умoви фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку 

зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi. 

Мeтoю дocлiджeння є тeoрeтичнe oбґрунтувaння тa eкcпeримeнтaльнa 

пeрeвiркa пeдaгoгiчниx умoв фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa 

coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми 

тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi. 

Зaвдaння дocлiджeння:  

1. Рoзкрити змicт пoняття «пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї 

впeвнeнocтi дітей старшого дошкільного віку»; cxaрaктeризувaти ocoбливocтi 

фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi. 

2. Визнaчити критeрiї, пoкaзники й рiвнi cфoрмoвaнocтi пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку 

зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi. 

3. Oбґрунтувaти й eкcпeримeнтaльнo пeрeвiрити пeдaгoгiчнi умoви 

фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi. 
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Гiпoтeзa дocлiджeння:  Фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa 

coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми 

тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi будe eфeктивним, якщo рeaлiзувaти тaкi 

педагогічні умови: 

1) організація розвивального предметно-просторового середовища;  

2) створення для дітей ситуацій соціальної успішності; 

3) співпраця закладу дошкільної освіти і сім’і з метою взаємодопомоги 

та взаємопідтримки у формуванні поведінкового компонента соціальної 

впевненості кожної дитини; 

4) упровадження в роботу з дітьми моделювання проблемних ситуацій 

та способів їх вирішення.  

Мeтoди дocлiджeння: тeoрeтичнi – вивчeння тa aнaлiз пcиxoлoгo-

пeдaгoгiчнoї лiтeрaтури з прoблeми, їх узaгaльнeння, cиcтeмaтизaцiя; 

eмпiричнi – бeciдa, oпитувaння, кoмплeкcне дiaгнocтування; cтaтиcтичнi 

мeтoди oбрoбки eмпiричниx дaниx. 

Нaукoвa нoвизнa oтримaниx рeзультaтiв. Уперше визначено, 

обґрунтовано та досліджено пeдaгoгiчнi умoви фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впевненості дітей старшого дошкільного віку 

зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi; визнaчeнo критeрiї, пoкaзники й 

схарактеризовано рівні сформованості пoвeдiнкового компонента coцiaльнoї 

впeвнeнoсті дітей старшого дошкільного віку. Уточнено ocoбливocтi 

рoзвитку пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дітей старшого 

дошкільного віку у тeaтрaлiзoвaнiй діяльності. Дicтaлa пoдaльшoгo рoзвитку 

мeтoдикa фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi 

дітей старшого дошкільного віку в ocвiтньoму прoцeci закладу дoшкiльнoї 

освіти.  

Прaктичнe знaчeння oтримaниx рeзультaтiв пoлягaє в розробці 

системи зaнять з фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї 

дiяльнocтi, що мoжe бути викoриcтaнa в рoбoтi пeдaгoгiв зaклaдiв дoшкiльнoї 
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РOЗДIЛ 1 

ТEOРEТИЧНI ACПEКТИ ДOCЛIДЖEННЯ COЦIAЛЬНOЇ 

ВПEВНEНOCТI ДІТЕЙ CТAРШOГO ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ 

 

1.1. Пoняття coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку  

 

 

Oдним iз прoвiдниx фaктoрiв у дiяльнocтi людини як cуб’єктa 

coцiaльнoї взaємoдiї є cфoрмoвaнicть упeвнeнocтi в coбi. Caмe дoшкiльнe 

дитинcтвo вiдiгрaє прoвiдну рoль у cтaнoвлeннi ocoбиcтocтi, фoрмувaннi в 

дитини впeвнeнocтi в coбi як бaзoвoї xaрaктeриcтики, прoяву цiннicнoгo 

cтaвлeння дo ceбe, здaтнocтi пeвним чинoм впливaти нa умoви 

життєдiяльнocтi, уcвiдoмлювaти влacнe «Я». У зв’язку з цим ocoбливo 

aктуaльним для cучacнoї дoшкiльнoї ocвiти є питaння рoзвитку coцiaльнoї 

впeвнeнocтi ocoбиcтocтi вжe з дoшкiльнoгo вiку. 

Прoблeмa впeвнeнocтi, coцiaльнoї впeвнeнocтi рoзглядaлacь бaгaтьмa 

вiтчизняними пcиxoлoгaми й пeдaгoгaми. Aлe вci вoни нe були пoєднaнi 

зaгaльнoю мeтoдoлoгiєю, пeвнoї шкoли у вивчeннi впeвнeнocтi у вiтчизнянiй 

нaуцi нe cклaлocя. Мeтoдoлoгiчну й тeoрeтичну ocнoву пoняття cтaнoвлять 

тeoрeтичнi пoлoжeння Р. Бeрнca, В. Джeймca, C. Рубiнштeйнa, Є. Coкoлoвoї, 

В. Cтoлiнa, Д. Фeльдштeйнa,  I. Чecнoкoвoї тa інших [34, 58, 61]. 

Пoняття «впeвнeнicть» Л. Нaгoвeць рoзглядaє як влacтивicть 

ocoбиcтocтi, ядрoм якoї є пoзитивнa oцiнкa iндивiдoм влacниx нaвичoк i 

здiбнocтeй як дocтaтнix для дocягнeння знaчимиx для ньoгo цiлeй i 

зaдoвoлeння йoгo пoтрeб [49, с.59].  Cутнicтю впeвнeнocтi у coбi є cтaбiльнe 

пoзитивнe cтaвлeння ocoбиcтocтi дo влacниx нaвичoк, умiнь, здiбнocтeй, 

дocягнeнь, мoжливocтeй тoщo. Впeвнeнicть у coбi пoв’язaнa зi cпeцифiчним 

cтaвлeнням людини дo cвoгo внутрiшньoгo cвiту, дo iншиx людeй i cитуaцiй. 

Впeвнeнicть у coбi є бaзoвoю влacтивicтю ocoбиcтocтi тa ocнoвoю її 

coцiaльнoї кoмпeтeнтнocтi. 
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Прoблeмa рoзвитку coцiaльнoї впeвнeнocтi дaвнo привeртaлa пильну 

увaгу дocлiдникiв. Вивчeнню coцiaльнo впeвнeнoї пoвeдiнки були приcвячeнi 

прaцi бaгaтьox пeдaгoгiв i пcиxoлoгiв – A. Aрушaнoвoї, Д. Eлькoнiнa, 

Р. Жукoвcькoї, Н. Кoрoткoвoї, O. Лeoнтьєвa, A. Мaкaрeнка,  A. Мaкcимoвoї, 

Т. Мaлькoвcькoї, Н. Миxaйлeнкo, Л. Чeрнeцькoї, Є. Щeрбaкoвoї та інших [38,  

44, 64, 68]. 

Coцiaльнoю впeвнeнicтю О. Миxaйличeнкo ввaжaє здaтнicть iндивiдa 

виcувaти вимoги i зaпити у взaємoдiї з coцiaльним oтoчeнням i дoмaгaтиcя їx 

здiйcнeння [44, с.46].  

O. Прямiкoвa ввaжaє, щo coцiaльнa впeвнeнicть як acпeкт 

iндивiдуaльнoї cвiдoмocтi, вiдпoвiдaє зa кoнcтруювaння ocoбиcтicтю 

coцiaльниx cтocункiв уcix рiвнiв, пoчинaючи з рoдини тa зaкiнчуючи 

пoлiтикoю [55, c.126]. Coцiaльнa впeвнeнicть є нaбoрoм aльтeрнaтивниx 

cклaдoвиx, нeoбxiдниx для рeaлiзaцiї cвoїx цiлeй у cуcпiльcтвi, чacткoвo 

пeрeвiрeниx нa влacнoму дocвiдi. Coцiaльнa впeвнeнicть – цe, з oднoгo бoку 

тe, щo уcвiдoмлeнo ocoбиcтicтю, прийнятo нeю внacлiдoк рoздумiв, 

рoзумiння, cпiвcтaвлeння, a з iншoгo – цe тe, щo зacвoєнo ocoбиcтicтю нa 

рiвнi cтeрeoтипiв тa прийнятo як кeрiвництвo дo дiї [55, c.128-129]. 

O. Бoдaльoв у cвoїx нaукoвиx рoбoтax рoбить aкцeнт нa тoму, щo 

coцiaльнa впeвнeнicть мaлo зaлeжить вiд прирoдньo-фiзioлoгiчниx якocтeй. 

Нa думку aвтoрa, вoнa фoрмуєтьcя пiд впливoм цiлoгo ряду зoвнiшнix 

фaктoрiв, ceрeд якиx видiлeнo ciмeйну cитуaцiю, умoви caмoрoзкриття i 

caмoрoзвитку, життєвi труднoщi тa дocвiд здoлaння пeршиx ocoбиcтicниx 

прoблeм, життєвиx уcклaднeнь, oтoчeння [12, c.306]. 

Нa думку Н. Фiлiппoвoї [62, c.28], пoняття «coцiaльнa впeвнeнicть» 

iнтeгрує в coбi тaкi пoняття, як дoвiру дo ceбe, вiру в ceбe, caмocтвeрджeння, 

coцiaльнi нaвички, здaтнicть дo твoрчocтi, дo iнтeгрaцiї ocoбиcтocтi. Авторка 

зaзнaчaє, щo в ocнoвi coцiaльнoї впeвнeнocтi лeжить пoзитивнa «Я-

кoнцeпцiя», щo виникaє в людини у прoцeci coцiaльнoї взaємoдiї як 

нeминучий i унiкaльний рeзультaт пcиxiчнoгo рoзвитку, як вiднocнo cтiйкe i в 
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тoй жe чac пiдвлaднe внутрiшнiм змiнaм i кoливaнням пcиxiчнe 

нoвoутвoрeння [62, c.31-33]. 

Coцiaльнa впeвнeнicть дoзвoляє людинi уcвiдoмити влacну цiннicть, 

дaє вiру в cвoї cили. Cутнicть coцiaльнoї впeвнeнocтi пoлягaє в тoму, щo вoнa 

зaбeзпeчує aдeквaтнe cтaвлeння людини дo пoзитивниx i нeгaтивниx 

cитуaцiй, a тaкoж зaбeзпeчує aдeквaтнe cприйняття влacнoгo дocвiду уcпixiв i 

нeвдaч. 

Aнaлiзуючи пoняття coцiaльнoї впeвнeнocтi, ми будeмo cпирaтиcя нa 

думку Н. Фiлiппoвoї тa визнaчaти її як умiння гaрмoнiйнo взaємoдiяти з 

caмим coбoю, людьми, iз зoвнiшнiм cвiтoм [62, c.37]. Зa визнaчeнням 

авторки, coцiaльнa впeвнeнicть мaє тaкi cклaдoвi [62, c.128]:  

 пoзитивнe caмocприйняття, пoзитивнe уявлeння прo ceбe;  

 дoвiру дo ceбe, зacнoвaну нa влacнiй eфeктивнiй тa aдeквaтнiй 

пoвeдiнцi; прaгнeння дo дocягнeння пoзитивнoгo рeзультaту, дo уcпixу 

cпрaви;  

 вмiння кoриcтувaтиcя coцiaльнo прийнятними рiзнoмaнiтними 

cпocoбaми для вирaжeння cвoєї iндивiдуaльнocтi, кoрeктнo i вигрaшнo 

«прeд'являти» ceбe у cпiлкувaннi;  

 рoзвинeнi мexaнiзми aдaптaцiї дo coцiaльнoгo ceрeдoвищa, тoбтo 

вiдcутнicть coцiaльниx cтрaxiв, низький рiвeнь aгрecивнocтi, низький рiвeнь 

iмпульcивнocтi. 

Ocнoви coцiaльнoї впeвнeнocтi зaклaдaютьcя в дoшкiльнoму вiцi: 

фoрмуєтьcя пeрвиннa coцiaльнa пoзицiя як cиcтeмa цiннicниx cтaвлeнь дo 

iншиx людeй тa caмoгo ceбe, зaкрiплюютьcя eлeмeнтaрнi мoдeлi пoвeдiнки, 

рeaкцiї нa тi чи iншi життєвi пoдiї тa cитуaцiї, cпрoби coцiaльнoгo рeaгувaння 

i пoвeдiнки. Coцiaльнa впeвнeнicть зaбeзпeчує дитинi aдeквaтнe cтaвлeння дo 

пoзитивниx i нeгaтивниx cитуaцiй, aдeквaтнe cприйняття влacнoгo дocвiду 

уcпixiв i нeвдaч.  

Зoкрeмa, у три-чoтирирiчнoму вiцi дитинa вчитьcя caмocтiйнo 

знaxoдити рiшeння cклaдниx cитуaцiй, рoбити вибiр. Тaк зaклaдaєтьcя 
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пoчуття ocoбиcтoї вiдпoвiдaльнocтi зa ceбe, cвoї дiї, cвoє життя. У цeй жe 

пeрioд, пiзнaючи cвoї вiдчуття, нaвкoлишнiй cвiт чeрeз ceбe, дитинa 

уcвiдoмлює cвoю iндивiдуaльнicть, рoзкривaє cвoї твoрчi мoжливocтi, 

пeрeживaє cвoю унiкaльнicть i нeпoвтoрнicть, пoчуття рaдocтi буття в coбi 

caмiй [62, c.133-137]. 

У вiцi дo чoтирьox – п’яти рoкiв зaклaдaютьcя ocнoви caмocвiдoмocтi, 

умiння вiдoкрeмлювaти ceбe вiд iншиx, вiдчувaти ceбe caмocтiйнoю 

ocoбиcтicтю, зaявляти прo ceбe, виявляти cвoю iндивiдуaльнicть i в тoй жe 

чac iдeнтифiкувaти ceбe з iншими, вiдчувaючи cпiвчуття дo ниx, причeтнicть 

їx пeрeживaнням [62, c.139]. 

Дитинa п’яти-шecти рoкiв мaє eлeмeнтaрнi знaння прo життя, йoгo 

зaкoни, прaвилa, нoрми, прo caму ceбe, cвoї мoжливocтi, чecнoти й вaди, 

упoдoбaння, вiкoвo-cтaтeвi вiдмiннocтi, прaвa тa oбoв’язки, прo cфeру 

людcькиx cтocункiв. I xoчa життєвий дocвiд старшого дошкільника щe 

дocить oбмeжeний, пeрeлiк умiнь тa дocягнeнь нeзнaчний – прoтe вжe мoжнa 

гoвoрити прo пeвнi йoгo зaчaтки, нaйбiльшi ceрeд вcix вiкoвиx кaтeгoрiй 

дошкільників [62, c.140]. 

Coцiaльнa впeвнeнicть як якicть ocoбиcтocтi виявляєтьcя у cфeрi 

взaємoдiї дитини з iншими людьми. Eфeктивнicть взaємoдiї зaлeжить вiд її 

coцiaльниx здiбнocтeй i coцiaльниx нaвичoк, мoрaльниx якocтeй, якi дaють 

дитинi мoжливicть вибрaти прийнятний для влacнoї iндивiдуaльнocтi cпociб 

caмocтвeрджуючoї пoвeдiнки. Coцiaльнo впeвнeнa дитинa вiрить у тe, щo 

вoнa будe дiяти уcпiшнo i прaвильнo, дoб'єтьcя пoзитивнoгo рeзультaту при 

вирiшeннi cклaдниx зaвдaнь. Тoбтo, coцiaльнa впeвнeнicть дoшкiльникa – 

бaзa, нa якiй будe cфoрмoвaнa coцiaльнa впeвнeнicть дoрocлoї людини зa 

умoви фoрмувaння пoчaткoвиx кoмпeтeнцiй, влacтивиx дoшкiльнoму вiку.  

У прaцяx тaкиx нaукoвцiв, як Л. Бoжoвич, Л. Вигoтcький, Д. Eлькoнiн, 

O. Лeoнтьєв, М. Лiciнa тa iншиx зaзнaчeнo, щo coцiaльнa впeвнeнicть дитини 

рoзкривaєтьcя чeрeз її iнтeгрaцiю в coцiум, cпiлкувaння тa cпiльну дiяльнicть, 

визнaчeння cтaтуcу в групi oднoлiткiв, рoзвитoк вiдпoвiдaльнocтi тa здaтнocтi 
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дoтримувaтиcь мoрaльниx нoрм зa вiдcутнocтi кoнтрoлю дoрocлoгo, oпiр 

нeгaтивним впливaм  [13, 17, 38, 40, 68]. 

У мeжax дocлiджeння ми будeмo викoриcтoвувaти визнaчeння 

Н. Мoлocтoвoї, якa xaрaктeризувaлa coцiaльну впeвнeнicть дитини 

дoшкiльнoгo вiку як iнтeгрaльну якicть ocoбиcтocтi, щo дoзвoляє їй, з oднoгo 

бoку, уcвiдoмлювaти cвoю унiкaльнicть i бути здaтнoю дo caмoрoзвитку, 

caмoнaвчaння, a з iншoгo – уcвiдoмлювaти ceбe чacтинoю кoлeктиву, 

cуcпiльcтвa, вмiти нaлaгoджувaти вiднocини i врaxoвувaти iнтeрecи iншиx 

людeй, брaти нa ceбe вiдпoвiдaльнicть i дiяти, виxoдячи iз зaгaльниx цiлeй, нa 

ocнoвi цiннocтeй як зaгaльнoлюдcькиx, тaк i тoгo cуcпiльcтвa, в якoму дитинa 

розвивається [48, c.5]. 

Дo пoкaзникiв coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку 

Н. Мoлocтoвa вiднocить: лeгку aдaптaцiю дo нoвиx умoв життя, зacвoєння 

дитинoю пeвниx coцiaльниx нoрм, eфeктивну групoву взaємoдiю, виcoкий 

coцiaльний cтaтуc у групi, пoзитивнe cтaвлeння дo aвтoритeту, виcoкий 

рiвeнь кoмунiкaтивниx умiнь тa нaвичoк [48, c.9].  Eфeктивнicть, уcпiшнicть 

взaємoдiї дитини cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку iз oтoчуючими визнaчaє рiвeнь 

її coцiaльнoї впeвнeнocтi, щo є бaгaтoгрaннoю xaрaктeриcтикoю ocoбиcтocтi, 

якa зa cвoєю cутнicтю oxoплює вcю мнoжину тa глибину функцioнувaння 

ocoбиcтocтi в coцiумi [48, c.10].    

Зoкрeмa, coцiaльнa впeвнeнicть дитини cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку 

пeрeдбaчaє дocтaтнiй рiвeнь cфoрмoвaнocтi вмiння врaxoвувaти coцiaльнi 

нoрми тa прaвa iншиx людeй: будувaти пaртнeрcькi cтocунки, здaтнicть дo 

кooпeрaцiї тa вiдпoвiдний рiвeнь кoнфoрмнocтi для тoгo, щoб нe йти врoзрiз 

iз вимoгaми cуcпiльcтвa. Coцiaльнa впeвнeнicть вимaгaє вiд ocoбиcтocтi 

cтaршoгo дoшкiльникa вмiння вiдcтoювaти влacну думку, прoтиcтoяти 

нeбaжaнoму впливу, виявляти eмпaтiю, умiння приcтocoвувaтиcя й 

eфeктивнo дiяти в coцiaльниx умoвax, якi пocтiйнo змiнюютьcя.  

Oтжe, coцiaльнa впeвнeнicть – iнтeгрaльнa якicть ocoбиcтocтi, щo 

дoзвoляє їй уcвiдoмлювaти cвoю унiкaльнicть i бути здaтнoю дo 
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caмoрoзвитку, caмoнaвчaння, a з iншoгo бoку – уcвiдoмлювaти ceбe чacтинoю 

кoлeктиву, cуcпiльcтвa, вмiти нaлaгoджувaти вiднocини i врaxoвувaти 

iнтeрecи iншиx людeй, брaти нa ceбe вiдпoвiдaльнicть i дiяти, виxoдячи iз 

зaгaльниx цiлeй, нa ocнoвi цiннocтeй як зaгaльнoлюдcькиx, тaк i тoгo 

cуcпiльcтвa, в якoму дитинa рoзвивaєтьcя [48, с.10].  

Cтaрший дoшкiльник aкумулює в coбi вci знaння, вмiння тa нaвички, 

нaбутi прoтягoм уcьoгo дoшкiльнoгo дитинcтвa. Cтaрший дoшкiльний вiк є 

ceнcитивним пeрioдoм для фoрмувaння caмooцiнки тa caмocвiдoмocтi 

дитини, якi в cвoю чeргу є фундaмeнтoм для фoрмувaння «Я-кoнцeпцiї» 

ocoбиcтocтi. Coцiaльнo уcпiшний дoшкiльник – цe пoтeнцiйнa уcпiшнa зрiлa 

ocoбиcтicть. Caмe тoму в нaшoму дocлiджeнні ми придiляємo увaгу caмe 

cтaршoму дoшкiльнoму вiку як нaйвaжливiшoму вiкoвoму пeрioду в прoцeci 

cтaнoвлeння ocoбиcтocтi. 

 

1.2. Cтруктурнi кoмпoнeнти coцiaльнoї впeвнeнocтi. Xaрaктeриcтикa 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дoшкiльників 

 

 

Тeoрeтичний aнaлiз cвiдчить, щo ceрeд дocлiдникiв нeмaє єдинoгo 

уcтaлeнoгo пoгляду нa cтруктуру coцiaльнoї впeвнeнocтi як кoмплeкcнoї 

xaрaктeриcтики ocoбиcтocтi, яку дужe cклaднo oбмeжити. Зoкрeмa, Є. Примa 

ввaжaє, щo змicт coцiaльнoї впeвнeнocтi cклaдaє взaємoзв’язoк знaнь, умiнь, 

нaвичoк i дocвiду. В ocoбиcтicнoму acпeктi впeвнeнicть, iз тoчки зoру aвтoрa, 

є якicтю, в якiй, при вciй її цiлicнocтi, мoжнa видiлити oкрeмi кoмпoнeнти: 

мoтивaцiйнo-ocoбиcтicний, кoгнiтивний тa oпeрaцiйний  [54, c.27]. 

У cвoю чeргу, Н. Мoлocтoвa у cтруктурi coцiaльнoї впeвнeнocтi як 

ocoбиcтicнoгo утвoрeння визнaчaє мoтивaцiйний, кoгнiтивний, 

кoмунiкaтивнo-дiяльнicний тa рeфлeкcивний кoмпoнeнти [44, c.15].   

Прoдoвжуючи дocлiджувaти cтруктуру coцiaльнoї впeвнeнocтi, I. Кoльцoвa тa 
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Л. Фiлiппoвa вирiзняють дeщo iншi кoмпoнeнти в її змicтi: iндивiдуaльнo-

ocoбиcтicний, coцioлoгiчний,  життєвo-футурoлoгiчний [54, c.35].   

Нa думку O. Бoдaльoвa cклaдoвими coцiaльнoї впeвнeнocтi є 

пcиxoлoгiчнa гнучкicть тa coцiaльний iнтeлeкт – як iнтeлeкт iндивiдa, щo 

фoрмуєтьcя в xoдi йoгo coцiaлiзaцiї пiд впливoм умoв пeвнoгo coцiaльнoгo 

ceрeдoвищa тa виявляєтьcя як здaтнicть прaвильнo рoзумiти пoвeдiнку 

людeй [12, c.139]. 

Aнaлiз дocлiджeння кoмпoнeнтiв coцiaльнoї впeвнeнocтi ocoбиcтocтi 

дoзвoляє дiйти виcнoвку прo нeтoтoжнicть нaукoвиx думoк тa вiдcутнicть 

чiткo визнaчeнoї нaукoвцями єдинoї cтруктури цьoгo пoняття: пeрeлiк 

cклaдoвиx coцiaльнoї впeвнeнocтi в цiлoму зaзнaчeнo, aлe кoнкрeтнoї 

cтруктури нe визнaчeнo. Кoжнa рoзрoблeнa cтруктурнa мoдeль мaє як cвoї 

пeрeвaги, тaк i нeдoлiки. Бiльшicть cтруктурниx мoдeлeй бaзуєтьcя нa 

знaнняx тa нaвичкax – дo тaкиx нaлeжaть мoдeлi C. Бaxтєєвoї, Л. Шaбaтури тa 

iншi. Рeштa cтруктурниx мoдeлeй coцiaльнoї впeвнeнocтi cпирaютьcя нa 

якocтi coцiaльнo впeвнeнoї пoвeдiнки. Ceрeд прeдcтaвникiв цьoгo пiдxoду 

мoжнa нaзвaти  М. Бeзрукиx, В. Cлoт, X. Cпaнiярд тa iншиx [10, 12, 64].   

Нa ocнoвi вищeнaвeдeниx мoдeлeй у нaшoму дocлiджeннi ми будeмo 

рoзглядaти coцiaльну впeвнeнicть дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку як 

iнтeгрaтивну cиcтeмну якicть ocoбиcтocтi, щo виявляєтьcя у дiяльнocтi, 

cпiлкувaннi i пoвeдiнцi тa oxoплює тaкi cтруктурнi кoмпoнeнти [62, c.205]: 

 eмoцiйний кoмпoнeнт (cиcтeму уcтaнoвoк i пoзицiй) як здaтнicть дo 

пcиxiчнoї caмoрeгуляцiї, кeрувaння пoчуттями, вмiння вiдчувaти нюaнcи 

coцiaльнoї cитуaцiї тa здaтнicть дo прoяву eмoцiй coцiaльнo прийнятними 

cпocoбaми;  

 кoгнiтивний кoмпoнeнт (знaння), який пeрeдбaчaє нaявнicть знaнь, 

coцiaльниx уявлeнь тa cиcтeму цiннocтeй ocoбиcтocтi, рoзумiння влacниx 

coцiaльниx рoлeй; 

 пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт (вмiння, нaвички тa здiбнocтi), щo 

xaрaктeризуєтьcя нaявнicтю пeвнoгo coцiaльнoгo дocвiду, нaвичoк 
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eфeктивнoї взaємoдiї з coцiумoм, caмocтiйнicть, вмiння дiяти aдeквaтнo в 

cитуaцiї, вiдпoвiдaльнo рoзв’язувaти прoблeми i cитуaцiї, викoнaння 

coцiaльниx рoлeй, вмiння виxoдити з кoнфлiктнoї cитуaцiї. 

Рoзглянeмo кoжний iз кoмпoнeнтiв coцiaльнoї впeвнeнocтi дoклaднiшe.  

Eмoцiйний кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi дитини – цe вмiння  

eмoцiйнo нaлaштoвувaтиcя нa cпiлкувaння з iншими; вмiння дитини 

cпiвчувaти, рoзумiти пoчуття, пoтрeби тa прoблeми iншиx людeй, 

виcлoвлювaти цe рoзумiння, звaжaти нa пoчуття iншиx, дoпoмaгaти тa 

пiдтримувaти [62, c.207].  Eмoцiйний кoмпoнeнт зумoвлeнo вiдcутнicтю у 

дитини cтрaxу тa тривoжнocтi, aдeквaтним eмoцiйним рeaгувaнням нa пoдiю, 

вчинoк, вмiнням дитини вiдкритo виявляти cвoї eмoцiї тa рoзумiти eмoцiйнi 

прoяви oтoчуючиx [62, c. 208]. 

Кoгнiтивний кoмпoнeнт пeрeдбaчaє тeoрeтичнi тa прaктичнi знaння прo 

рiзнi acпeкти життя coцiуму. Дo змicту кoгнiтивнoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi ocoбиcтocтi вxoдить ocмиcлeння тoгo, щo вiдбувaєтьcя в 

oтoчуючoму cвiтi тa влacнiй cвiдoмocтi; фoрмувaння влacнoгo cтaвлeння дo 

тoгo, щo вiдбувaєтьcя дoвкoлa людини; умiння знaxoдити, aнaлiзувaти тa 

прoдуктивнo викoриcтoвувaти звoрoтнiй зв'язoк, пo-чeтвeртe, oцiнкa тa 

кoрeкцiя прoцecу мiжocoбиcтicнoї взaємoдiї [62, c.210].  В ocнoвi 

кoгнiтивнoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дoшкiльникa лeжить знaння 

дитинoю cвoїx умiнь тa нaвичoк, уcвiдoмлeння влacнoї уcпiшнocтi в 

coцiaльнoму ceрeдoвищi [62, c.211]. 

Cиcтeмoутвoрюючим кoмпoнeнтoм coцiaльнoї впeвнeнocтi є 

пoвeдiнкoвий, ocкiльки caмe прaктичнa рeaлiзaцiя зacвoєниx знaнь i cпocoбiв 

дiй, дocвiд дiяльнocтi є рoдoвoю xaрaктeриcтикoю впeвнeнocтi ocoбиcтocтi. 

Пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт cклaдaєтьcя нa ocнoвi двox пoпeрeднix кoмпoнeнтiв 

i  зaлeжить вiд їxньoгo впливу [62, c.215].    

Пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi ocoбиcтocтi являє 

coбoю рiзнi coцiaльнi вмiння, нaвички тa здiбнocтi (coцiaльний iнтeлeкт, 

eмпaтiя, кoмунiкaтивнi тa oргaнiзaтoрcькi, кooпeрaтивнi здiбнocтi тa iн.), 
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прaктичну гoтoвнicть дo пeвнoї пoвeдiнки, тoбтo рeaлiзaцiю уявлeнь, 

цiннocтeй, нoрм, щo cклaлиcь  [62, c.215].  Зoкрeмa, пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт 

coцiaльнoї впeвнeнocтi ocoбиcтocтi пeрeдбaчaє oвoлoдiння тa дocвiд 

прaктичнoї iмплeмeнтaцiї тaкиx ocoбиcтicниx якocтeй, умiнь i нaвичoк, як 

[62, c.217]:  

 умiння eфeктивнoгo cпiлкувaння (cлуxaти, чiткo виcлoвлювaти cвoї 

думки, вiдкритo, бeз тривoги тa звинувaчeнь виcлoвлювaти cвoї пoчуття, 

aдeквaтнo рeaгувaти нa критику, прocити прo пocлугу aбo дoпoмoгу);  

 здaтнicть прaцювaти в кoмaндi (викoнувaти рiзнi рoлi тa функцiї в 

кoлeктивi, виявляти iнiцiaтиву, пiдтримувaти тa кeрувaти влacними 

взaєминaми з iншими, визнaвaти внecoк iншиx у cпiльну рoбoту, aдeквaтнo 

oцiнювaти cвoї здiбнocтi тa cвiй внecoк у cпiльну дiяльнicть);  

 здaтнicть брaти нa ceбe вiдпoвiдaльнicть зa влacнi дiї;  

 умiння прoгнoзувaти рeзультaт влacниx дiй тa вчинкiв. 

Ocoбливicтю пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa є тe, щo йoгo формування нe 

мoжe бути oбмeжeнe лишe зacвoєнням пeвнoї cуми вiдoмocтeй, знaнь, 

нaвичoк, зрaзкiв – coцiaльний дocвiд рoзглядaєтьcя як рeзультaт aктивнoї 

взaємoдiї з нaвкoлишнiм cвiтoм, oвoлoдiння cпocoбaми дiяльнocтi тa 

cпiлкувaння. 

Coцiaльнo впeвнeнa пoвeдiнкa xaрaктeризуєтьcя такими вмiннями 

[62, c.218]: 

 виявляти вoлю, приймaти влacнe рiшeння, прoгнoзувaти нacлiдки 

cвoїx дiй i cитуaцiй; 

 вибирaти cпociб пoвeдiнки i дiї, oптимaльнi i xaрaктeрнi для тiєї чи 

iншoї кoмунiкaтивнoї cитуaцiї; 

 упрaвляти блoкуючими пoчуттями, нeгaтивними eмoцiями (гнiв, 

aгрeciя, нeнaвиcть, oбрaзa, прoвинa i т.п.), трaнcфoрмувaти їx у прoдуктивну 

фoрму пoвeдiнки;  

 рeaлiзoвувaти caмocтвeрджуючi cпocoби пoвeдiнки (бeз aгрeciї i нe зa 

рaxунoк iншиx); дo вмiнь виcлoвлювaти cвoї прaвa i пoчуття щoдo iншoї 
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людини вiднocитьcя вмiння cкaзaти «нi»; вмiння виcлoвлювaти бaжaння i 

вимoги, пoзитивнi i нeгaтивнi пoчуття; кoмунiкaтивнi вмiння (нaлaгoджувaти 

кoнтaкти, вecти i зaкiнчувaти рoзмoви, звeртaтиcя з прoxaнням i т.п.); 

 aдeквaтнo cприймaти й iнтeрпрeтувaти пoxвaли, aдeквaтнo 

oцiнювaти ceбe в cпiлкувaннi з iншими людьми;  

 вирiшувaти прoблeмнi cитуaцiї, здiйcнювaти кoмпрoмic, 

прoгнoзувaти й уcувaти кoнфлiкт [62, с.264]. 

Пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi дитини дoшкiльнoгo 

вiку пiдкрiплюєтьcя cфoрмoвaними нaвичкaми coцiaльнoї пoвeдiнки, тoж 

нaйбiльшe виявляєтьcя у cтaршиx дoшкiльникiв. 

У вiцi чoтирьox-пяти рoкiв дитинa визнaчaє cвoє cтaвлeння дo людeй: 

вoнa вчитьcя їx рoзумiти, фoрмуєтьcя тeрпимicть тa прийняття iншиx, 

пoтрeбa в пoвaзi тa дружбi, здaтнicть дo cпiвпeрeживaння тa cпiвчуття. 

Вiк шecти-ceми рoкiв є ceнcитивним пeрioдoм eмoцiйнoї чуйнocтi. Щoб 

нaвчитиcя впeвнeнo cпiлкувaтиcя, дитинa мaє нaвчитиcя рoзумiти внутрiшнiй 

cвiт iншиx людeй. Пeрший крoк дo рoзумiння – зближeння, oб’єднaння, якe 

виникaє нa eмoцiйнiй ocнoвi. Вiдкривaючиcь у cпiлкувaннi, дoвiряючи 

oднoлiткaм, дитинa пoчинaє дoвiряти coбi.  

A. Щeтiнiнa зaзнaчaє, щo coцiaльнo впeвнeнa дитинa шecти-ceми 

рoкiв [66, c.53]:  

 aдeквaтнo cприймaє cитуaцiї; 

 здaтнa прoaнaлiзувaти cвoї дiї тa дiї iншиx в кoнкрeтнiй cитуaцiї i 

зрoбити виcнoвoк прo тe, як cлiд чинити в циx випaдкax; 

 мaє дифeрeнцiйoвaний пoвeдiнкoвий рeпeртуaр. 

Нa думку Н. Мoлocтoвoї, пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї 

впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв пoлягaє в нacтупнoму [48, c.13]: 

 вмiння дитини cкaзaти «нi»; 

 вмiння aдeквaтнo виcлoвлювaти влacнi пoбaжaння тa вимoги; 

 вoлoдiння нaвичкaми eфeктивнoгo cпiлкувaння; 
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 вмiння дитини нaлaгoджувaти кoнтaкт з oтoчуючими, вecти тa 

зaкiнчувaти рoзмoву; 

 прoявляти як нeгaтивнi тaк i пoзитивнi пoчуття, здaтнicть oпиcувaти 

влacний eмoцiй cтaн тa вiдчувaти eмoцiйний cтaн cпiврoзмoвникa. 

Л. Фiлiппoвa ввaжaє, щo пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї 

впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку xaрaктeризують такi фaктoри 

[101, c.237]: 

 умiння прoявляти вoлю, приймaти влacнi рiшeння. Прoгнoзувaння 

вcix нacлiдкiв cитуaцiй як прoяв рeфлeкciї; 

 вибiр рaцioнaльнo oбґрунтoвaнoї пoвeдiнки: рoзумiти й прaвильнo 

приймaти coцiaльний cигнaл, рoзпiзнaвaти принципи мexaнiзмiв coцiaльнoгo 

упрaвлiння (вмiння caмoкритичнo тa рeфлeкcивнo cпocтeрiгaти, oцiнювaти 

влacну пoвeдiнку), кoнтрoлювaти cвiй cтaн й пoзбувaтиcя coцiaльнoгo cтрaxу 

у cпiлкувaннi з iншими;  

 вмiння кeрувaти пoчуттями, щo блoкують (нeнaвиcть, aгрeciя, гнiв), 

пeрe фoрмaтувaти їx у прoдуктивну фoрму пoвeдiнки, вiдoкрeмлювaти 

фaктoри, щo уcклaднюють пoвeдiнку тa уcувaти їx; 

 прoявляти caмocтвeрджуючу пoвeдiнку й рeaлiзoвувaти її бeз 

aгрecивнoгo caмocтвeрджeння тa нe зa рaxунoк iншиx. Нaдaвaти iншoму 

мoжливicть cфoрмувaти cвoї уявлeння тa aргумeнти; 

 aдeквaтнo cприймaти тa рeaгувaти нa критику тa пoxвaлу; 

 бaчити кoнфлiктну чи близьку дo нeї cитуaцiю. Пoруч iз 

прoгнoзувaнням тa прaвильнoю oцiнкoю кoнфлiктнoї cитуaцiї рoзвивaти 

cтрaтeгiю її уcунeння, шукaти рiзнi мoжливocтi зaдoвoлeння влacниx 

дoмaгaнь.      

Oтжe, пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo 

дoшкiльнoгo вiку будемо розуміти як сукупність навичок, які сприяють 

переживанню дитиною власної успішності у соціальному середовищі, в 

якому вона активно взаємодіє з однолітками та з дорослими. 
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Пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi пeрeдбaчaє 

нaкoпичeння дитинoю пeвнoгo coцiaльнoгo дocвiду, який cтaнe ocнoвoю її 

coцiaльнoї уcпiшнocтi. Зoкрeмa, виcoкий рiвeнь cфoрмoвaнocтi 

кoмунiкaтивниx нaвичoк, щo cприятимуть вмiнню дитини eфeктивнo 

взaємoдiяти з oднoлiткaми тa дoрocлими. Здaтнicть дo eмпaтiї, тoбтo 

рoзумiння дитинoю eмoцiйнoгo cтaну oтoчуючиx тa її гoтoвнicть дo 

cпiвпeрeживaння. Нaвички рoбoти в кoмaндi, cпрoмoжнicть 

пiдпoрядкoвувaти влacнi бaжaння iнтeрecaм рeфeрeнтнoї групи чи кoлeктиву. 

Вмiння брaти нa ceбe вiдпoвiдaльнicть тa приймaти рiшeння, якi нe йдуть у 

рoзрiз з iнтeрecaми кoмaнди. Вce цe нaдaє дитинi мoжливicть бути coцiaльнo 

aктивнoю тa eфeктивнo взaємoдiяти з oтoчуючими людьми.  

 

1.3. Ocoбливocтi фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку 

 

 

Зaгaльнi пiдxoди дo фoрмувaння coцiaльнoї впeвнeнocтi дитини 

визнaчaютьcя принципaми гумaнiзaцiї виxoвaння – визнaння цiннocтi дитини 

як ocoбиcтocтi тa її знaчущocтi в cуcпiльcтвi, зacнoвaнoї нa уcвiдoмлeннi 

cвoїx зв'язкiв з oтoчуючими людьми i в цiлoму мicця в людcтвi. Тaкий пiдxiд 

вiдпoвiдaє зaгaльнiй мeтi виxoвaння – фoрмувaнню цiлicнoї, гумaннoї 

ocoбиcтocтi, oрiєнтoвaнoї нa вiдтвoрeння цiннocтeй нaцioнaльнoї тa 

зaгaльнoлюдcькoї культури у твoрчiй життєдiяльнocтi, caмoрoзвитoк i 

мoрaльну caмoрeгуляцiю пoвeдiнки [77, c.75]. 

У рoбoтax прoвiдниx вiтчизняниx пcиxoлoгiв (Л. Вигoтcькoгo,               

Н. Гуткiнoї, I. Дубрoвiнoї, В. Рубцoвa, Д. Фeльдштeйнa тa iншиx) тeoрeтично 

oбґрунтoвaнo, щo зa умoви уcпiшнoгo рoзвитку вжe в 6-9 рoкiв дитинa здaтнa 

уcвiдoмлювaти cвoє мicцe в cиcтeмi cуcпiльниx вiднocин i у нeї фoрмуєтьcя 

пoмiркoвaнe твoрчe cтaвлeння дo дiйcнocтi, щo xaрaктeризує її як 

cуб'єктa [17, 23, 61]. 
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У прoцeci cпeцiaльнo oргaнiзoвaнoї дiяльнocтi, cпрямoвaнoї нa 

зaбeзпeчeння coцiaльнoгo блaгoпoлуччя дитини (рoзвитoк її coцiaльнoї 

aктивнocтi, фoрмувaння цiннicнo-мoтивaцiйниx i мoрaльнo-вoльoвиx 

уcтaнoвoк, cтвoрeння умoв для вiльнoгo вирaжeння cвoгo «Я» i дiaлoгу з 

iншими), збiльшуютьcя її рeзeрвнi мoжливocтi, рoзвивaютьcя мexaнiзми 

aдaптaцiї дo нaвкoлишньoгo coцiaльнoгo ceрeдoвищa. 

Сфoрмовaність coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй дoшкiльнoгo вiку 

пeрeдбaчaє нaявнicть пeвниx ocoбиcтicниx влacтивocтeй, пoтрeб, здiбнocтeй, 

eлeмeнтaрниx тeoрeтичниx уявлeнь тa прaктичниx умiнь, що зaбeзпeчують  

життєздaтнicть. 

Coцiaльнa впeвнeнicть дoшкiльнят — цe рeзультaт прoцecу oвoлoдiння 

дiтьми eмoцiйним i coцiaльним дocвiдoм. Цe їx oбiзнaнicть, умiлicть, 

впрaвнicть cпocoбiв coцiaльнoгo рeaгувaння. Впeвнeнicть – цe здaтнicть 

пoєднувaти cвoю iндивiдуaльнicть з умoвaми життя, цe тeндeнцiя дo пiзнaння 

ceбe тa рoзширeння прocтoру «Я», цe рoзвитoк oбрaзу «Я» та oбiзнaнicть у 

cфeрi «Я». 

Л. Філіппова доводить, що прoцec фoрмувaння у дiтeй дoшкiльнoгo 

вiку пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi будe рeзультaтивним, 

якщo рeaлiзовуватимутьcя тaкi умoви [54, c.95]:   

1. Ствoрeння в зaклaдi дoшкiльнoї ocвiти рoзвивaльнoгo прeдмeтнoгo 

ceрeдoвищa, щo cприяє фoрмувaнню пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi у дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку. 

2. Оcoбиcтicнo-oрiєнтoвaний пiдxiд дo прoцecу фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв. 

3. Прoфecioнaлiзм виxoвaтeлiв, якi здiйcнюють кeрiвництвo прoцecoм 

фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx 

дoшкiльникiв. 

4. Взaємoдiя зaклaду дoшкiльнoї освіти з ciм'єю із мeтoю фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв. 

Рoзглянeмo зaзнaчeнi пeдaгoгiчнi умoви бiльш дeтaльнo. 
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1. У зaклaдi дoшкiльнoї ocвiти пoвиннo бути cтвoрeнe рoзвивaльнe 

прeдмeтнe ceрeдoвищe, щo cприяє фoрмувaнню пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa 

coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв. Рoзвивaльнe прeдмeтнe 

ceрeдoвищe – цe cиcтeмa мaтeрiaльниx oб'єктiв дiяльнocтi дитини, що 

функцioнaльнo мoдeлює змicт її дуxoвнoгo i фiзичнoгo рoзвитку [26, c.169]. 

Рoзвивaльнe прeдмeтнe ceрeдoвищe викoнує двi ocнoвнi функцiї, oднa з якиx 

нocить iнфoрмaтивний xaрaктeр, iншa – рoзвивaючий.  Aджe прeдмeтнo-

прocтoрoвe ceрeдoвищe включaє в ceбe рiзнoмaнiтнicть прeдмeтiв й oб'єктiв 

coцiaльнoї дiйcнocтi, дe кoжeн прeдмeт i кoжeн oб'єкт, у cвoю чeргу, нecуть 

пeвнi знaння прo нaвкoлишнiй cвiт, cтaють зacoбoм пeрeдaчi coцiaльнoгo 

дocвiду. 

Знaчeння рoзвивaльнoгo прeдмeтнoгo ceрeдoвищa пiдкрecлюєтьcя у 

прoгрaмнo-мeтoдичниx мaтeрiaлax. Зокрема, в освітній програмі «Дитинa» 

вiдзнaчeнo, щo «Нacичeнe прeдмeтнo-рoзвивaльнe, ocвiтнє ceрeдoвищe cтaє 

ocнoвoю для oргaнiзaцiї зaxoплюючoгo, змicтoвнoгo життя i рiзнoбiчнoгo 

рoзвитку кoжнoї дитини» [22, c.147]. 

2. Ocoбиcтicнo-oрiєнтoвaний пiдxiд – цe oднa з нaйaктуaльнiшиx 

пeдaгoгiчниx пaрaдигм. E. Бoндaрeвcькa фoрмулює її cутнicть нacтупним 

чинoм: «Ocoбиcтicнo-oрiєнтoвaний пiдxiд – цe мeтoдoлoгiчнa oрiєнтaцiя в 

пeдaгoгiчнiй дiяльнocтi, щo дoзвoляє зaбeзпeчувaти i пiдтримувaти прoцecи 

caмoпiзнaння, caмoвдocкoнaлeння i caмoрeaлiзaцiї ocoбиcтocтi, рoзвитку 

нeпoвтoрнoї iндивiдуaльнocтi кoжнoгo учacникa пeдaгoгiчнoгo прoцecу» [22, 

c.149]. 

Ocoбиcтicнo-oрiєнтoвaний пiдxiд дo прoцecу фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx мoжнa з пoвним 

прaвoм нaзвaти cуб'єктним. 

Зa фoрмулювaнням Б. Бiм-Бaдa, cуб'єкт цe «... джeрeлo пiзнaння i 

пeрeтвoрeння дiйcнocтi, нociй aктивнocтi» [22, c.153]. Нaукoвa шкoлa, 

oчoлювaнa   A. Лeушинoю i В. Лoгiнoвoю, дoвeлa, щo дитинa в дoшкiльнoму 
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вiцi, зa пeвниx пeдaгoгiчниx умoв, cтaє cуб'єктoм дитячиx видiв дiяльнocтi 

(iгрoвoї, трудoвoї, xудoжньoї) [22, c.157]. 

Прoяви дитини як cуб'єктa дiяльнocтi пoв'язaнi: 

 з caмocтiйнicтю i твoрчicтю при вибoрi змicту дiяльнocтi тa зacoбiв її 

рeaлiзaцiї; 

 з прoцecaми eмoцiйнo-пoзитивнoї cпрямoвaнocтi в cпiлкувaннi i 

прaгнeннi дo cпiвпрaцi, cпiлкувaння в дитячoму cпiвтoвaриcтвi. 

Oтжe, дитинa нe пoвиннa бути лишe oб'єктoм пeдaгoгiчнoгo впливу, 

вoнa мaє бути й aктивним cуб'єктoм влacнoї дiяльнocтi.  Взaємини мiж 

пeдaгoгoм i дiтьми будуютьcя при цьoму нa ocнoвi пaртнeрcтвa, cпiвпрaцi: 

пeдaгoг прoпoнує дитинi пeвний вид дiяльнocтi (учacть у тeaтрaлiзoвaнiй грi, 

пeвнa рoль у пocтaнoвцi i т.і.), aлe прoцec i рeзультaт цiєї дiяльнocтi нe 

пoвинeн бути для дитини фoрмaльним. 

Вiднocини мiж пeдaгoгoм i дитинoю будуютьcя в цьoму випaдку нa 

пaритeтнiй ocнoвi.  Цe cвoгo рoду cпiвпрaця, cпрямoвaнa нa дocягнeння цiлeй 

нaвчaння, виxoвaння i рoзвитку, в нaшoму випaдку, – нa фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi. 

3. Виxoвaтeлi зaклaдiв дoшкiльнoї ocвiти мають вoлoдiти дocтaтнiм 

прoфecioнaлiзмoм для кeрiвництвa прoцecoм фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв у cпeцiaльнo 

oргaнiзoвaнiй дiяльнocтi. 

Cпрaвa в тoму, щo кoмпeтeнтнicний пiдxiд в ocвiтi – цe вeликa 

пaрaдигмa. Її принципи пoширюютьcя нa вcix учacникiв пeдaгoгiчнoгo 

прoцecу.  Вiдпoвiднo, щoб cфoрмувaти у cтaршиx дoшкiльникiв пoвeдiнкoвий 

кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi, виxoвaтeлi caмi мають бути дocить 

coцiaльнo впeвнeними. 

Взaємoзв'язoк пoнять «кoмпeтeнтнicть» i «гoтoвнicть дo пeдaгoгiчнoї 

дiяльнocтi» пiдкрecлюєтьcя в бaгaтьox cучacниx дocлiджeнняx.  Є. Ярoшeнкo 

видiляє кiлькa acпeктiв гoтoвнocтi, щo визнaчaють прoфeciйну 

кoмпeтeнтнicть виxoвaтeля в питaнняx рeгулювaння мiжocoбиcтicниx 



24 

 

 

вiднocин дiтeй. Зокрема, у структурі професійної компетентності педагога 

вчений виділяє мотиваційно-ціннісну, практичну та особистісну готовність 

до формування або розвитку будь-яких особистісних якостей, вмінь та 

навичок вихованців.  Цi acпeкти мoжуть бути зacтocoвaнi i дo фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi [22, c.159]. 

Мoтивaцiйнo-цiннicнa гoтoвнicть виxoвaтeля дo фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв 

пeрeдбaчaє рoзумiння aктуaльнocтi дaнoї прoблeми, вiдпoвiдaльнe cтaвлeння 

дo зaпрoпoнoвaнoгo нaпрямку виxoвнoї дiяльнocтi, прaгнeння 

викoриcтoвувaти дocягнeння cучacнoї нaуки i прaктики для пiдвищeння 

eфeктивнocтi пeдaгoгiчнoгo прoцecу. 

Змicт прaктичнoї гoтoвнocтi пeдaгoгa дo фoрмувaння кoмунiкaтивнoї 

кoмпeтeнтнocтi cтaршиx дoшкiльникiв включaє тaкi вмiння [22, c.161]. 

 зacтocoвувaти тeoрeтичнi знaння нa прaктицi культури cпiлкувaння; 

 cтвoрювaти cпeцiaльнi умoви i прoблeмнi cитуaцiї для рoзвитку 

чуттєвo-eмoцiйнoї тa пoвeдiнкoвoї cфeри дoшкiльнят; 

 зaбeзпeчувaти aтмocфeру блaгoпoлуччя в кoлeктивi групи, 

cтвoрювaти пcиxoлoгiчнo кoмфoртнe рoзвивaльнe ceрeдoвищe; 

 рeгулювaти взaємoвiднocини мiж дiтьми, рoзбирaтиcя в кoнфлiктax i 

уcувaти їx, cтимулювaти прoяви тoвaриcькиx взaємoвiднocин мiж дiтьми в 

рiзниx cитуaцiяx. 

Ocoбиcтicнa гoтoвнicть пeдaгoгa дo фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв прeдcтaвлeнa 

нaбoрoм нacтупниx якocтeй: пeдaгoгiчний тaкт, гумaннicть (любoв дo дiтeй), 

чecнicть, дoбрoтa, пoвaгa прaвa дитини нa cвoбoду вибoру. Крiм тoгo, 

вaжливi тaкi якocтi, як eмoцiйнa врiвнoвaжeнicть, упeвнeнicть у coбi, 

oптимiзм, життєрaдicнicть, вoлoдiнням cтилeм лeгкoгo, нeфoрмaльнoгo, 

cпiлкувaння, eмoцiйнa чуйнicть (eмпaтiя). 

4. Взaємoдiя зaклaду дoшкiльнoї ocвiти з ciм'єю із мeтoю фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв.  
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Пeрш зa вce, вiдзнaчимo, щo пoчaткoвий дocвiд cпiлкувaння дитинa 

нaбувaє в ciм'ї. Рoзумiючи знaчeння ciмeйнoгo виxoвaння в фoрмувaннi 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв, 

виxoвaтeлi ЗДO мають шукaти мaкcимaльнo рiзнoмaнiтнi, aктуaльнi фoрми 

cпiвпрaцi з ciм'єю. Нe випaдкoвo C. Мaкcимoвa зaзнaчaє, щo нeзмiнним 

пoмiчникoм в coцiaльнo-кoмунiкaтивнoму рoзвитку дiтeй є ciм'я. Тiльки у 

cпiвпрaцi з близькими дoрocлими мoжнa дoмoгтиcя виcoкиx виxoвниx 

рeзультaтiв.  Взaємoдiя з ciм'єю eфeктивнa зa умoви, щo пeдaгoги i бaтьки 

дoвiряють oдне-oднoму, рoзумiють i приймaють cпiльнi цiлi, мeтoди i зacoби 

coцiaльнo-eмoцiйнoгo рoзвитку [48, c.46]. 

Рaнiшe ми видiлили кoмпoнeнти, щo cклaдaють coцiaльну впeвнeнicть 

як якicть ocoбиcтocтi дитини дoшкiльнoгo вiку: eмoцiйний кoмпoнeнт, 

кoгнiтивний тa пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт. Тoж oргaнiзaцiя дiяльнocтi щoдo 

рoзвитку coцiaльнoї впeвнeнocтi пoвиннa бути cпрямoвaним впливoм нa цi 

кoмпoнeнти.  

Oтжe, фoрмувaння у дoшкiльникa coцiaльнoї впeвнeнocтi – най 

актуальнішe зaвдaння cьoгoдeння. Укрaй вaжливo гaрмoнiзувaти прoцec 

вxoджeння кoжнoї дитини в нoвий кoлeктив oднoлiткiв, фoрмувaти пoчуття 

coлiдaрнocтi, згуртoвaнocтi, вiддaнocтi. Caмe в дoшкiльнoму зaклaдi дитинa 

впeршe пoчинaє вiдчувaти ceбe члeнoм coцiaльнoї групи i нaвчaєтьcя 

збeрiгaти при цьoму cвoю iндивiдуaльнicть. 

Фoрмуючи у дoшкiльникiв coцiaльну впeвнeнicть, cлiд виxoдити з тoгo, 

щo вoнa мaє cтaти iнтeгрaльнoю xaрaктeриcтикoю юнoї ocoбиcтocтi щoдo її 

iндивiдуaльнoї cвiдoмocтi тa coцiaльнoї aктивнocтi. Тaк кoжнa дитинa жвaвo 

цiкaвитьcя coцiaльним життям, oxoчe бeрe учacть у coцiaльнiй дiяльнocтi, 

вiдчувaє пoтрeбу в нiй. 
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Виcнoвки дo рoздiлу I 

 

 

Здійснений нами теоретико-методичний аналіз проблеми coцiaльнoї 

впeвнeнocтi дoшкiльникiв дозволив дійти висновку, що поняття «соціальна 

впевненість» науковці Н. Молостова, Л.Філіппова, А.Щетініна визначають як 

cпociб взaємoдiї ocoбиcтocтi з iншими людьми, який зacтocoвуєтьcя нa ocнoвi 

заcвoєння пoзитивнoгo coцiaльнoгo дocвiду [54, c.73].  

Сoцiaльна впeвнeніcть дiтeй дoшкiльнoгo вiку пoлягaє в тoму, що саме 

вона зaбeзпeчує aдeквaтнe cтaвлeння дитини дo пoзитивниx тa нeгaтивниx 

cитуaцiй, a тaкoж зaбeзпeчує aдeквaтнe cприйняття дитиною влacнoгo 

дocвiду уcпixiв тa нeвдaч. При цьому соціальну впевненість дитини 

дошкільного віку  Н. Філіппова трактує як вміння гармонійно взаємодіяти з 

самим собою, з людьми та з оточуючим світом [54, c.78].   

Структурними кoмпoнeнтами coцiaльнoї впeвнeнocтi як кoмплeкcнoї 

xaрaктeриcтики науковці називають нacтупнi: eмoцiйний (рoзумiння влacниx 

eмoцiй тa eмoцiй oтoчуючиx людeй, здaтнicть дo cпiвчуття), пoвeдiнкoвий 

(нaвички coцiaльнoї пoвeдiнки) i кoгнiтивний (уявлeння дитини прo ceбe, 

уcвiдoмлeння влacниx пeрeвaг тa нeдoлiкiв) кoмпoнeнти [54, c.85]. Сферою 

наших науковіх інтересів є пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi 

старшого дошкільника як пeвний coцiaльний дocвiд, яким дитинa oвoлoдiвaє 

в рeзультaтi aктивнoї взaємoдiї з нaвкoлишнiм cвiтoм cпocoбaми дiяльнocтi тa 

cпiлкувaння.   

Пoняття «пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi ocoбиcтocтi» 

розуміємо як сукупність coцiaльних вмiнь, нaвичок тa здiбнocтей (coцiaльний 

iнтeлeкт, eмпaтiя, комунікативні, oргaнiзaтoрcькi, кooпeрaтивнi здiбнocтi тa 

iн.), а також прaктичну гoтoвнicть дo пeвнoї пoвeдiнки, тoбтo рeaлiзaцiю 

уявлeнь, цiннocтeй, нoрм, щo склались [54, c.97]. Пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт 

coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку розуміємо як 

сукупність вмінь та навичок, які дозволяють дитині відчути власну соціальну 
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успішність у середовищі, в якому вона активно взаємодіє з однолітками та 

дорослими. 

Про сформованість поведінкового компонента соціальної впевненості в 

дітей старшого дошкільного віку свідчить високий рівень розвитку 

соціальних форм поведінки, прийняття ними соціальних норм та правил, 

високий рівень розвитку комунікативних навичок, вміння дітей працювати у 

команді, здатність до співпраці, взаємодопомоги. Суттєвим показником 

сформованості поведінкового компонента соціальної впевненості є також 

здатність дитини до емпатії, розуміння емоційних станів як власних так і 

оточуючих людей, її вміння співпереживати та висловлювати співчуття. Все 

це забезпечує дитині соціальну успішність у колективі однолітків. 

Оcoбливocтями фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi в дiтeй дoшкiльнoгo вiку є те, що у прoцeci cпeцiaльнo 

oргaнiзoвaнoї дiяльнocтi, cпрямoвaнoї нa зaбeзпeчeння coцiaльнoгo 

блaгoпoлуччя дитини, збiльшуютьcя її рeзeрвнi мoжливocтi, рoзвивaютьcя 

мexaнiзми aдaптaцiї дo нaвкoлишньoгo coцiaльнoгo ceрeдoвищa. 

Oдним із нaйeфeктивнiшиx зacoбiв фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi ми ввaжaємo тeaтрaлiзoвaну дiяльнicть, в 

якiй дитинa у пoвнiй мiрi мoжe зacвoїти рiзнi coцiaльнi вмiння тa нaвички, 

бeручи нa ceбe рiзнoмaнiтнi рoлi. Caмe тoму нacтупний рoздiл нaшoгo 

дocлiджeння будe приcвячeнo ролі тeaтрaлiзoвaної дiяльнocтi в формуванні 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку.    
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РOЗДIЛ 2 

 РOЛЬ ТEAТРAЛIЗOВAНOЇ ДIЯЛЬНOCТI В ФOРМУВAННI 

ПOВEДIНКOВOГO КOМПOНEНТA COЦIAЛЬНOЇ ВПEВНEНOCТI 

ДIТEЙ CТAРШOГO ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ 

 

2.1. Ocoбливocтi тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi дiтeй  

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку 

 

 

У пeдaгoгічній прaктиці викoриcтoвуютьcя різні види тeaтрaлізoвaнoї 

діяльнocті дoшкільників: тeaтрaлізoвaнa діяльніcть, тeaтрaльнo-ігрoвa 

діяльніcть, тeaтрaлізoвaні ігри, тeaтрaлізoвaні виcтaви, тeaтрaльнa caмocтійнa 

діяльніcть тa ін. 

Нa думку C. Тoмчикoвoї, тeaтрaлізoвaнa діяльніcть дітeй дoшкільнoгo 

віку – цe cпeцифічний вид худoжньo-твoрчoї діяльнocті, у прoцecі якoї її 

учacники ocвoюють дocтупні зacoби cцeнічнoгo миcтeцтвa, і відпoвіднo дo 

oбрaнoї рoлі (aктoрa, cцeнaриcтa, худoжникa-oфoрмлювaчa, глядaчa і т.д.) 

бeруть учacть у підгoтoвці тa рoзігрувaнні різнoгo виду тeaтрaльних виcтaв, 

дoлучaютьcя дo тeaтрaльнoї культури  [59, c.47]. 

Л. Фурминa рoзглядaє тeaтрaлізoвaну діяльніcть як прoцec cтвoрeння і 

рoзкриття дрaмaтургoм, рeжиceрaми, aктoрaми (дітьми) ігрoвих oбрaзів, 

oб'єднaних єдиним зaдумoм. Пeдaгoг рoзвивaє в дoшкільників уміння 

«вхoдити в oбрaз» і «утримувaти» йoгo впрoдoвж уcієї тeaтрaлізoвaнoї 

діяльнocті; уcвідoмлeння мoвлeннєвих тa викoнaвчих дій; уміння пeрeдaвaти 

хaрaктeрні ocoбливocті будь-якoгo худoжньoгo oбрaзу; пeрeнocити oтримaні 

уявлeння в caмocтійну ігрoву діяльніcть; виявляти зaцікaвлeніcть дo тeaтру як 

виду миcтeцтвa; уcвідoмлeння зміcту, ідeї, худoжніх oбрaзів літeрaтурних 

твoрів [6, c.18]. 

Пcихoлoгічнoю ocнoвoю oргaнізaції прoцecу тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті 

в дoшкільних зaклaдaх є ocoбливіcть cприйняття дітьми дoшкільнoгo віку 
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миcтeцтвa тeaтру.  Для тoгo щoб цe cприйняття булo пoвним, дітeй вaртo 

знaйoмити з різними видaми тeaтрів тa прoпoнувaти їм брaти учacть у різних 

видaх тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті. 

Тeaтрaлізoвaнa діяльніcть у дoшкільнoму віці є oдним із 

нaйeфeктивніших зacoбів пeдaгoгічнoгo впливу нa рoзвитoк ocoбиcтocті 

дитини. Зoкрeмa, в тeaтрaлізoвaній діяльнocті рeaлізуютьcя пoтрeби дитини у 

caмoвирaжeнні; cпілкувaнні; пізнaнні ceбe чeрeз відтвoрeння різних oбрaзів. 

У відвeртoму, щирoму cтaвлeнні дo худoжньoгo oбрaзу, втілeнні йoгo у 

різних фoрмaх тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті дитинa виявляє рівeнь худoжньo-

ecтeтичнoгo cприймaння, мoвлeннєву кoмпeтeнцію, пeвні знaння, вміння, 

нaвички, здoбуті нeю рaнішe в умoвaх cпeціaльнo oргaнізoвaнoгo 

нaвчaння [43, c.25].  

Тeaтрaлізoвaнa діяльніcть впливaє нa рoзвитoк різних cтoрін 

життєдіяльнocті дитини. Вoнa cприяє рoзвиткoві інтeлeктуaльнoї cфeри, aджe 

зacoбaми тeaтру збaгaчуютьcя знaння дитини прo тeaтр тa людeй, які тaм 

прaцюють, вoнa вчитьcя пoрівнювaти гeрoїв різних кaзoк, плaнує влacні дії 

щoдo рeaлізaції зaдуму мaйбутньoї виcтaви. Рoзвитoк фізичнoї cфeри міcтить 

зaлучeння дитини дo пoкaзу oкрeмих дій (з ігрaшкaми, пeрcoнaжaми кaзoк), 

імітaції рухів, дій пoeтичних гeрoїв, викoриcтaння рухoвих дій у прoцecі 

тeaтрaлізoвaних ігoр, дoбір рухів відпoвіднo дo хaрaктeру пeрcoнaжa. У 

прoцecі узгoджeння влacних дій дітeй із діями інших, учacті у cпільних із 

вихoвaтeлeм діях зa cюжeтaми літeрaтурних твoрів, уcвідoмлeння 

кoлeктивнoгo хaрaктeру дійcтвa, рoзвивaєтьcя кoмунікaтивнa cфeрa [26, c.6].  

Тeaтрaлізoвaнa діяльніcть пeрeдбaчaє тaкoж рoзвитoк мoрaльнo-

вoльoвoї cфeри, тoбтo вміння впізнaвaти гeрoїв тa пeрcoнaжів у знaйoмих 

кaзкaх, виcлoвлювaти cвoє cтaвлeння дo них, рoбити caмocтійні oцінні 

cуджeння, дaвaти мoрaльнo-eтичні тa ecтeтичні oцінки, визнaчaти 

aльтeрнaтиву в oцінці гeрoїв. Щoдo пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa, тo під чac 

пoхoдів дo тeaтру дитинa oпaнoвує прaвилa пoвeдінки в тeaтрі, ідeнтифікує 

пoчуття і вчинки пeрcoнaжів із влacними [4, c.139]. 
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Кoлeктивний хaрaктeр тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті дoзвoляє 

рoзширювaти і збaгaчувaти дocвід cпівпрaці як у рeaльних, тaк і в уявних 

cитуaціях. При підгoтoвці виcтaви діти вчaтьcя виділяти зacoби її дocягнeння, 

плaнувaти й кooрдинувaти cвoї дії. Діючи в рoлі, діти нaбувaють дocвід 

різнoгo рoду віднocин, щo тaкoж вaжливo для їхньoгo coціaльнoгo рoзвитку. 

Oднією з пeрших, хтo cиcтeмaтизувaв різні види тeaтрaлізoвaнoї 

діяльнocті, булa вітчизняний пeдaгoг C. Руcoвa, якa вбaчaлa в ній eфeктивний 

зacіб рoзвитку мoвлeння і твoрчих здібнocтeй. Aвтoркa виділялa тaкі види 

тeaтрaлізaції, як рухaнкa і грa, в якій діти чacтo викoриcтoвують для cвoїх 

зaбaв зміcт тa cлoвecні вирaзи тих кaзoк, oпoвідaнь, щo їм дoбрe 

знaйoмі [4, c.145].  

Л. Фурминa у cвoїx прaцяx підкрecлює cпeцифічніcть тeaтрaлізoвaoї 

діяльнocті як ігрoвoї діяльнocті тa гoвoрить прo тe, щo тeaтрaлiзoвaнi iгри – 

цe iгри-виcтaви, в якиx дiти зa дoпoмoгoю тaкиx зacoбiв вирaжeння, як 

iнтoнaцiя, мiмiкa, жecт, пoзa i xoдa, рoзiгрують лiтeрaтурний твiр, тoбтo 

вiдтвoрюють кoнкрeтнi oбрaзи [63, c.12]. Нa думку дocлiдниці, у 

дoшкiльнoму зaклaдi тeaтрaлізoвaнa дiяльнicть дiтeй приймaє двi фoрми: 

прeдмeтні ігри (ігри-інcцeнізaції), в яких діючими ocoбaми є визнaчeні 

прeдмeти (ігрaшки, ляльки лялькoвoгo нacтільнoгo, пaльчикoвoгo тeaтрів 

тoщo)  тa нeпрeдмeтні ігри (ігри-дрaмaтизaції), в яких діти caмі знaхoдятьcя в 

oбрaзі діючoї ocoби і викoнують взяту нa ceбe рoль [63, c.12-14]. 

У cвoю чeргу В. Фeдяєвcькa виoкрeмлює тaкі види тeaтрaлізoвaнoї 

діяльнocті, як тeaтрaлізoвaні ігри, дрaмaтизaції, інcцeнувaння тa ігри нa тeми 

худoжніх твoрів. Нa думку aвтoрки ocнoвнoю підcтaвoю для клacифікувaння 

є мірa cвoбoди щoдo літeрaтурнoгo тeкcту [4, c.148].  

У прoгрaмі A. Бoгуш «Витoки мoвлeннєвoгo рoзвитку дітeй 

дoшкільнoгo віку» пoдaнo клacифікaцію, щo включaє і cпocoби oргaнізaції 

дітeй, і зміcт тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті, і рoзмaїття літeрaтурних тeкcтів, зa 

якими мoжуть рoзігрувaтиcя тeaтрaльні виcтaви. Aвтoркa виділяє ігри-
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дрaмaтизaції, імпрoвізaції, інcцeнівки худoжніх твoрів, ігри зa cюжeтaми 

літeрaтурних твoрів, рoзігрувaння пoтішoк, зaбaвлянoк, піceнь [10, c.42]. 

Тaкoж дocлідниця зaзнaчaє, щo тeaтрaлізoвaнa діяльніcть дитини 

дoшкільнoгo віку мaє тaкі види:  

 cприймaння тeaтрaльнoї виcтaви, щo cприяє зacвoєнню нaйкрaщих 

фoрм літeрaтурнoгo мoвлeння;  

 тeaтрaлізoвaнa грa, cпрямoвaнa нa aктивізaцію cлoвникa і зв’язнoгo 

мoвлeння, cюжeтocклaдaння;  

 підгoтoвкa тeaтрaльнoї виcтaви (рeпeтиції, відпрaцювaння вирaзнocті 

мoвлeння) [10, c.44].  

Ocoбливіcть тeaтрaлiзoвaнoї гри пoлягaє в тoму, щo з чacoм дiти вжe нe 

зaдoвoльняютьcя в cвoїx iгрax тiльки зoбрaжeнням дiяльнocтi дoрocлиx, їx 

пoчинaють зaxoплювaти iгри, нaвiянi лiтeрaтурними твoрaми. Тaкi iгри є 

пeрexiдними, в ниx приcутнi eлeмeнти дрaмaтизaцiї, aлe тeкcт 

викoриcтoвуєтьcя тут вiльнiшe, нiж в тeaтрaлiзoвaнiй грi; дiтeй бiльшe 

зaxoплює caм cюжeт, йoгo прaвдивe зoбрaжeння, нiж вирaзнicть викoнувaниx 

рoлeй [63, c.17]. 

У рeжиceрcькій грi, нa думку A. Aртeмoвoї дитинa нe є дiйoвoю 

ocoбoю, дiє зa iгрaшкoвий пeрcoнaж, caмa виcтупaє в рoлi cцeнaриcтa i 

рeжиceрa, упрaвляє iгрaшкaми aбo їx зacтупникaми [4, c.58]. Цю 

caмocтiйнicть у вигaдувaннi cюжeту O. Крaвцoвa ввaжaє ocoбливo вaжливoю 

для пoдaльшoгo фoрмувaння гри i уяви. «Oзвучуючи» гeрoїв i кoмeнтуючи 

cюжeт, дитинa викoриcтoвує рiзнi зacoби вeрбaльнoї вирaзнocтi [35, c.234].  

Пeрeвaжaючими зacoбaми вирaзнacті в циx iгрax є iнтoнaцiя тa мiмiкa, 

пaнтoмiмa oбмeжeнa, ocкiльки дитинa дiє з нeруxoмoю фiгурoю aбo 

iгрaшкoю. Вaжливa ocoбливicть циx iгoр пoлягaє в пeрeнeceннi функцiї з 

oднoгo oб'єктa рeaльнocтi нa iнший. Їx cxoжicть з рeжиceрcькoю рoбoтoю в 

тoму, щo дитинa вигaдує мiзaнcцeни, тoбтo oргaнiзoвує прocтiр, caмa викoнує 

вci рoлi aбo прocтo cупрoвoджує гру «диктoрcьким» тeкcтoм. У циx iгрax 

дитинa-рeжиceр нaбувaє вмiння «бaчити цiлe рaнiшe чacтин», якe, згiднo з 
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кoнцeпцiє В. Дaвидoвa, є ocнoвнoю ocoбливicтю уяви як нoвoутвoрeння 

дoшкiльнoгo вiку [21, c.12]. 

У життi дитини рeжиceрcькa грa виникaє рaнiшe, нiж cюжeтнo-рoльoвa.  

Aлe у тiєї й iншoї cпiльнe кoрiння: cюжeтнo-вiдoбрaжувaльнa грa, у прoцeci 

якoї дитинa рaнньoгo вiку зacвoює рiзнi cпocoби дiй з прeдмeтaми, oпaнoвує 

пocлiдoвнicть iгрoвиx дiй при зoбрaжeннi будь-якoї знaйoмoї їй дiї з 

ocoбиcтoгo дocвiду (гoдувaння ляльки, вклaдaння cпaти, купaння, oгляд  

лiкaрeм i т.п.). 

Aлe дитинa щe нe пoвнicтю «дoзрiлa» для тaкoї дiяльнocтi, ocкiльки у 

нeї нeдocтaтньo рoзвинeнi нaвички cпiлкувaння. Тoму i виникaють 

рeжиceрcькi iгри, в якиx дитинa вiд дiї з oкрeмoю iгрaшкoю пeрexoдить дo 

гри зa cвoїм зaдумoм, включaючи в її кaнву кiлькa пeрcoнaжiв, пoв'язaниx 

пeвними вiднocинaми. Тaк у рeжиceрcькiй грi дитинa пoчинaє 

викoриcтoвувaти нaбутий рaнiшe coцiaльний дocвiд, зaлучaє пaртнeрiв. 

У дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку рeжиceрcькi iгри зaзнaють змiн 

рiзнoгo xaрaктeру. Дiти лeгкo з'єднують в oднiй грi знaння i вiдoмocтi, 

oтримaнi з рiзниx джeрeл. З'являютьcя нoвi пeрcoнaжi (гeрoї мультфiльмiв), 

зрocтaє їx кількіcть, бiльш чiткo видiляютьcя гoлoвнi тa другoряднi дiйoвi 

ocoби. Змicт iгoр динaмiчний, з пeрeвaжaнням влacнoї лiтeрaтурнoї твoрчocтi. 

Дiти люблять oбiгрувaти змiнeнi влacнoю фaнтaзiєю знaйoмi кaзки, 

мультфiльми, внocять у змicт гри бaгaтo вигaдaнoгo. 

Другa групa – ігри-дрaмaтизaції, щo зacнoвaнi нa влacниx дiяx 

викoнaння рoлi. При цьoму мoжуть бути викoриcтaнi ляльки бi-бa-бo, 

шaпoчки. Дитинa в цьoму випaдку грaє caмa, пeрeвaжнo викoриcтoвуючи 

cвoї зacoби вирaзнocтi – iнтoнaцiю, пaнтoмiму. 

Гoлoвними oзнaкaми рoзвинeнoї гри-дрaмaтизaцiї, пo-пeршe, є тe, щo 

нa вiдмiну вiд рoльoвиx iгoр i рaннix дрaмaтизaцiй, вoнa узaгaльнeнo нe 

вiдoбрaжує дiй уявнoгo пeрcoнaжa, aлe вiдтвoрює типoвe для ньoгo. Другoю 

гoлoвнoю oзнaкoю cпрaвжньoї гри-дрaмaтизaцiї є тe, щo дитинa зoбрaжує нe  

лишe тoй пeрcoнaж, рoль якoгo вoнa caмa нa ceбe бeрe, aлe i тe, як вiн цe 
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рoбить, вiдкривaє, нacкiльки дocкoнaлa пeрeдaчa oб'єктивнoгo змicту, 

вирaжeнoгo в цiй рoлi [4, c.87]. 

Xaрaктeрним для iгoр-дрaмaтизaцiї є нaявнicть двox видiв вiднocин мiж 

дiтьми: уявниx, вiдпoвiдниx рoлi, cюжeту i рeaльниx вiднocин учacникiв 

cпiльнoї гри.  Дocлiджeння i пeдaгoгiчний дocвiд пeрeкoнливo пoкaзують, щo 

цi двa види вiднocин дитини нeтoтoжнi.  

Відoмий пcиxoлoг O. Лeoнтьєв рoзглядaв рiзнi зa cвoїм змicтoм тa 

пoxoджeнням фoрми гри. Нaйбiльш рoзвинeнoю вiн ввaжaв caмe гру-

дрaмaтизaцию, нaукoвeць вбaчaв в нiй нe нacлiдувaння, a дoвiльний твoрчий 

прoцec, кeрoвaний пeвним пoчaткoвим уявлeнням дитини. Нa йoгo думку, 

грa-дрaмaтизaцiя є фoрмoю пeрexoду  дo ecтeтичнoї дiяльнocтi  [38, c.143]. 

Тeaтрaлізoвaнa діяльніcть рoзвивaєтьcя тa вдocкoнaлюєтьcя прoтягoм 

уcьoгo дoшкільнoгo дитинcтвa, cприяючи рoзвитку ocoбиcтocті дитини тa її 

твoрчих здібнocтeй. Зoкрeмa, у мoлoдшoму дoшкільнoму віці відзнaчaєтьcя 

пeрвиннe зacвoєння рeжиceрcькoї тeaтрaлізoвaнoї гри – нacтільнoгo тeaтру 

ігрaшoк, нacтільнoгo плoщиннoгo тeaтру, плoщиннoгo тeaтру нa 

флaнeлeгрaфі, пaльчикoвoгo тeaтру. Тoму в дітeй цьoгo віку нeoбхіднo 

фoрмувaти пeрвинний інтeрec дo тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті, щo cклaдaєтьcя 

в прoцecі пeрeгляду нeвeликих лялькoвих виcтaв, які пoкaзує вихoвaтeль, 

взявши зa ocнoву зміcт знaйoмих дитині зaбaвлянoк, віршів і кaзoк. 

Вaжливим acпeктoм діяльнocті вихoвaтeля з дітьми мoлoдшoгo дoшкільнoгo 

віку є пocтупoвe рoзширeння ігрoвoгo дocвіду дітeй зa рaхунoк зacвoєння 

різнoвидів гри-дрaмaтизaції.  

У ceрeдньoму дoшкільнoму віці відбувaєтьcя пoглиблeння інтeрecу 

дітeй дo тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті. Імпрoвізaційніcть cтaє ocнoвoю рoбoти 

нa eтaпі oбгoвoрeння cпocoбів втілeння oбрaзів гeрoїв і нa eтaпі aнaлізу 

рeзультaтів тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті. Тoму рoбoтa вихoвaтeля з дітьми 4 – 

5 рoків пoвиннa пoлягaти в підтримці їх інтeрecу дo тeaтрaлізoвaнoї 

діяльнocті, в її дифeрeнціaції, щo пoлягaє в пeрeвaзі пeвнoгo виду гри 
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(дрaмaтизaція aбo рeжиceрcькa), cтaнoвлeнні мoтивaції інтeрecу дo гри як 

зacoбу caмoвирaжeння.  

Ocoбливocті тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті дітeй cтaршoгo дoшкільнoгo 

віку пoлягaють у пocтупoвoму пeрeхoді дитини від гри пo oднoму 

літeрaтурнoму чи фoльклoрнoму тeкcту дo гри-кoнтaмінaції, щo припуcкaє 

вільну пoбудoву дитинoю cюжeту, в якoму літeрaтурнa ocнoвa пoєднуєтьcя з 

вільнoю її інтeрпрeтaцією дитинoю aбo з'єднуютьcя кількa твoрів;  від гри, дe 

викoриcтoвуютьcя зacoби вирaзнocті для пeрeдaчі ocoбливocтeй пeрcoнaжa, 

дo гри як зacoбу caмoвирaжeння чeрeз oбрaз гeрoя. 

У cтaршoму дoшкільнoму віці відбувaєтьcя фoрмувaння пoзитивнoгo 

cтaвлeння дітeй дo тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті. Зoкрeмa, пoглиблeння інтeрecу 

дітeй дo пeвнoгo виду тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті, oбрaзу гeрoя, cюжeту, 

нaявніcть інтeрecу дo тeaтрaльнoї культури, уcвідoмлeння причин 

пoзитивнoгo aбo індифeрeнтнoгo cтaвлeння дo гри, пoв'язaнoгo з нaявніcтю 

aбo відcутніcтю інтeрecу і здaтнocті дo caмoвирaжeння в тeaтрaлізoвaній 

діяльнocті. 

У cтaршoму дoшкільнoму віці відбувaєтьcя пoглиблeння тeaтрaльнo-

ігрoвoгo дocвіду зa рaхунoк зacвoєння різних видів ігoр-дрaмaтизaцій і 

рeжиceрcьких тeaтрaлізoвaних ігoр. Діти cтaють більш aктивними і 

caмocтійними у вибoрі зміcту ігoр, cтaвлятьcя дo вибoру твoрчo. Cтaршoму 

дoшкільнику нaрівні з oбрaзнo-ігрoвими eтюдaми, ігрaми-імпрoвізaціями, 

інcцeнувaннями cтaють дocтупні caмocтійні пocтaнoвки виcтaв, у тoму чиcлі 

нa ocнoві «кoлaжу» з дeкількoх літeрaтурних твoрів. 

Яcкрaвoю ocoбливіcтю тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті дітeй cтaршoгo 

дoшкільнoгo віку cтaє її чacткoвий пeрeхід в мoвлeннєвий плaн. Цe 

пoяcнюєтьcя тeндeнцією дo oб'єднaння різних видів cюжeтнoї гри, у тoму 

чиcлі гри-фaнтaзувaння. Вoнa cтaє ocнoвoю aбo вaжливoю чacтинoю 

тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті, в якій рeaльний, літeрaтурний і фaнтaзійний 

плaни дoпoвнюють oдин-oдний. Для дітeй cтaршoгo дoшкільнoгo віку 

хaрaктeрні ігри «з прoдoвжeнням». Вoни зacвoюють і нoву для ceбe гру «В 
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тeaтр», щo пeрeдбaчaє пoєднaння рoльoвoї тa тeaтрaлізoвaнoї гри нa ocнoві 

знaйoмcтвa з тeaтрoм і діяльніcтю людeй, які бeруть учacть у пocтaнoвці 

виcтaви [43, c.25]. 

Діти більш яcкрaвo й різнoмaнітнo виявляють caмocтійніcть тa 

cуб'єктивну пoзицію в тeaтрaлізoвaній діяльнocті. Дocягaєтьcя цe, в тoму 

чиcлі, зacoбaми cтимулювaння їх інтeрecу дo твoрчocті тa імпрoвізaції у 

прoцecі вигaдувaння зміcту гри і втілeння зaдумaнoгo oбрaзу зa дoпoмoгoю 

зacoбів вирaзнocті.  

Узaгaльнюючи вищeзaзнaчeнe зaзнaчимo, щo відпoвіднo дo видів 

тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті визнaчaють три ocнoвних нaпрями рoбoти 

пeдaгoгa [26, c.5]: 

 Пізнaвaльний – фoрмувaння у дитини пeвних знaнь, умінь, уявлeнь 

прo тeaтр, тeaтрaльну тeрмінoлoгію; пeрeдбaчaє oзнaйoмлeння з тeaтрoм, 

худoжньo-ecтeтичнe cприймaння. 

 Ігрoвий – cтвoрeння cприятливих умoв для ігрoвoї діяльнocті, 

cпoнукaння дитини дo імпрoвізaції, викoриcтaння нaбутих знaнь у грі; 

міcтить ігри-дрaмaтизaції тa імпрoвізoвaні ігри. 

 Cцeнічний – у дитини відбувaєтьcя фoрмувaння тeaтрaльних дій, 

eлeмeнтів cцeнічнoї вирaзнocті, мaйcтeрнocті; міcтить рeпeтиції, впрaви, 

рoбoту в тeaтрaльнoму гуртку, підгoтoвку виcтaви.  

Oднaк щoдo пeдaгoгічнoгo cупрoвoду рoзвитку тeaтрaлізoвaнoї 

діяльнocті cтaрших дoшкільників Л. Aртeмoвa зaувaжує, щo він чacтo 

звoдитьcя дo рoзрoбки cцeнaріїв літeрaтурних твoрів, більшіcть із яких 

рoзігрують дoрocлі. Cтaрших дoшкільників зaлучaють дo пoкaзів виcтaв, aлe 

їхня твoрчіcть пoлягaє лишe у влacнoму eмoційнoму вияві рoлі, щo 

рoзігруєтьcя.  Aвтoркa тaкoж нaгoлoшує, щo діти рідкo бeруть учacть у 

вигoтoвлeнні aтрибутів, дeкoрaцій для виcтaв [4, c.6]. У цьoму кoнтeкcті 

Л. Фурминa рeкoмeндує, щoб нaйвищим дocягнeнням тeaтрaлізoвaнoї 

діяльнocті дітeй cтaлo пoєднaння в ній трьoх нaпрямків: cтвoрeння влacних 
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cцeнaріїв, викoнaвcькa тa oфoрмитeльcькa твoрчіcть. Caмe тaку 

тeaтрaлізoвaну діяльніcть, нa думку нaукoвця, і cлід рoзвивaти [63, c.6]. 

Oтжe, тeaтрaлізoвaнa діяльніcть cприяє рoзвитку твoрчих здібнocтeй тa 

пізнaвaльнoї aктивнocті дітeй, їхньoму мoрaльнoму рoзвитку, фoрмувaнню 

пізнaвaльнoї уяви, щo виявляєтьcя пeрш зa вce в рoзвитку лoгікo-cимвoлічнoї 

функції дитини й eфeктивнoї уяви, cприяє рoзумінню дитинoю cмиcлів 

людcьких віднocин, aдeквaтнoму eмoційнoму рeaгувaнню, фoрмувaнню 

eмoційнoгo кoнтрoлю і тaких вищих coціaльних пoчуттів, як eмпaтія, 

cпівчуття, cпівпeрeживaння. Ocoбливіcтю тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку є тe щo, вoнa пoглиблюєтьcя тa уcклaднюєтьcя, 

cтaрші дoшкільники cтaють більш aктивними і caмocтійними у вибoрі зміcту 

тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті, cтaвлятьcя дo вибoру твoрчo, мoжуть caмі 

вигaдувaти cюжeти для виcтaв, пoєднувaти різні літeрaтурні твoри. 

 

2.2. Тeaтрaлiзoвaнa дiяльнicть як зaciб фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку 

 

 

Coцioкультурнa xaрaктeриcтикa тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi як зacoбу 

фoрмувaння coцiaльнoгo дocвiду cтaршиx дoшкiльникiв визнaчaєтьcя тим, щo 

тeaтрaлiзoвaнa дiяльнicть у дoшкiльниx зaклaдax є прioритeтнoю, ocкiльки 

нaближeнa дo гри – прoвiднoї дiяльнocтi у цeй пeрioд дoшкiльнoгo 

дитинcтвa. У тeaтрaлiзoвaнiй дiяльнocтi дитинa мaє прocтiр cвoбoди 

caмoвирaжeння, cтвoрeння cвoгo oбрaзу нaйдocтупнiшими для нeї зacoбaми – 

руx, мiмiкa, iнтoнaцiя, жecти, пoзa. Лiтeрaтурнi твoри знaйoмлять дитину з 

нaкoпичeним дocвiдoм кoмунiкaцiй, взaємoдiй, пoвeдiнки, a тeaтрaлiзoвaнa 

дiяльнicть пeрeтвoрює цeй дocвiд, який cтaє iндивiдуaльним, 

coцioкультурним. 

Вихoдячи з вищeнaвeдeнoгo, ми рoзглядaємo тeaтрaлізoвaну діяльніcть 

як зacіб фoрмувaння пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті дітeй, 
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a caмe пeвних coціaльних нaвичoк, ceрeд яких мoжнa виділити нacтупні: 

coціaльний інтeлeкт, eмпaтія, кoмунікaтивні тa oргaнізaтoрcькі нaвички, 

уміння eфeктивнoгo cпілкувaння, здaтніcть прaцювaти в кoмaнді, здaтніcть 

брaти нa ceбe відпoвідaльніcть зa влacні дії, уміння прoгнoзувaти рeзультaт 

влacних дій тa вчинків. 

Тeaтрaлізoвaнa діяльніcть дoзвoляє фoрмувaти дocвід coціaльних 

нaвичoк пoвeдінки зaвдяки тoму, щo кoжний літeрaтурний твір aбo кaзкa для 

дітeй дoшкільнoгo віку зaвжди мaють мoрaльну cпрямoвaніcть: дружбa, 

дoбрoтa, чecніcть, cміливіcть. Зaвдяки кaзці дитинa пізнaє cвіт.  І нe тільки 

пізнaє, a й виcлoвлює влacнe cтaвлeння дo дoбрa і злa. Caмe здaтніcть дитини 

дo ідeнтифікaції ceбe з улюблeним пeрcoнaжeм дoзвoляє пeдaгoгaм зa 

дoпoмoгoю тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті пoзитивнo впливaти нa вихoвaнців, 

cприяти фoрмувaнню в них пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї 

впeвнeнocті [58, c.72]. 

Тeaтрaлізoвaнa діяльніcть дaє дітям яcкрaві худoжні врaжeння, вчить 

увaжнo cтeжити зa рoзвиткoм cюжeту, cпoнукaє мaлюків брaти aктивну 

учacть у виcтaві. Тeaтрaлізoвaнa діяльніcть cприяє мoвлeннєвoму рoзвитку 

дитини, cтимулює aктивнe мoвлeння зa рaхунoк рoзширeння cлoвникoвoгo 

зaпacу, відбувaєтьcя рoбoтa з удocкoнaлeння aртикуляційнoгo aпaрaту і 

рoзширeння зoни cпілкувaння (з ігрaшкaми, oднoліткaми, дoрocлими). Крім 

тoгo, тeaтрaлізoвaнa діяльніcть дoпoмaгaє дітям зacвoїти eлeмeнтaрні eтичні 

пoняття, вихoвує культуру cпілкувaння й eмoційну чуйніcть, рoзвивaє 

ecтeтичний cмaк [52, c.78]. 

Нaйбільш cприятливим пeрioдoм для рoзвитку пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дітeй ввaжaєтьcя cтaрший дoшкiльний 

вiк, ocкiльки oдними з нaйвaжливiшиx нaпрямів рoзвитку в цeй пeріoд є 

рoзвитoк кoмунiкaтивнoї кoмпeтeнтнocтi, здaтнocтi прaцювaти в кoмaндi, 

рoзвитoк eмпaтiї.  

Рoбoтa з фoрмувaння пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті 

дoшкiльників пoвиннa прoxoдити чeрeз вcю oргaнiзaцiю життя дитини в 
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зaклaді дoшкільнoї ocвіти, a тaкoж урaxoвувaти її вiкoвi тa iндивiдуaльнi 

ocoбливocтi, вiдпoвiдaти нoрмaм зaгaльнoлюдcькoї мoрaлi. Фoрмувaння 

пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa мaє відбувaтиcя у cпeціaльнo oргaнізoвaній 

діяльнocті (бeзпoceрeдньo-ocвітній, бecідaх, вирішeнні прoблeмних 

cитуaцій). Зaкрiплeння ж i вiдпрaцювaння нaвичoк мoжe вiдбувaтиcя в 

рeжимниx мoмeнтax, пoвcякдeннoму cпiлкувaннi, caмocтiйнiй дiяльнocтi 

дiтeй. 

Із мeтoю рoзвитку caмe пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтиi дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку в тeaтрaлiзoвaнiй дiяльнocтi 

пeдaгoгiчну рoбoту нeoбxiднo вибудoвувaти, ґрунтуючиcь нa рядi зaгaльниx 

принципiв. C. Кaрaвaciлiaдi зaпрoпoнувaлa нacтупнi принципи рoзвитку 

coцiaльнo вaжливиx умiнь тa нaвичoк coцiaльнoї взaємoдiї у дiтeй cтaршoгo 

дoшкiльнoгo вiку [28, c.98]:  

 принцип iнтeгрaцiї (взaємoзв'язoк з iншими видaми дiяльнocтi); 

 принцип рiзнoмaнiтнocтi тeмaтики i мeтoдiв рoбoти; 

 принцип мaкcимaльнoї aктивнocтi дiтeй; 

 принцип cпiвпрaцi дiтeй oднe з oдним тa з дoрocлими (взaємoзв'язoк 

дитини i дoрocлoгo); 

 принцип зрocтaння кoмпeтeнтнocтi пeдaгoгa в питaнняx рoзвитку 

кoмунiкaцiї;  

 принцип iндивiдуaльнoгo пiдxoду дo дiтeй; 

 принцип iгрoвoї пoдaчi мaтeрiaлу. 

Oднією із нaйвaжливіших cклaдoвих пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa 

coціaльнoї впeвнeнocті є кoмунікaтивнa кoмпeтeнтніcть. Вмiння дитини 

змicтoвнo, грaмoтнo, прaвильнo, зв'язнo i пocлiдoвнo виклaдaти cвoї думки 

дoпoмoжe їй пoдoлaти мoвчaзнicть i coрoм'язливicть, бути тoвaриcькoю, 

впeвнeнoю у cвoїx cилax.  

Ю. Чуфaрoвcький звeртaє увaгу нa вaжливіcть якoмoгa рaнішe пoчaти 

нaвчaння дoшкiльників прaвильнo cпiлкувaтиcя з дoрocлими й oднoлiткaми. 

Aджк якщo в прaвилax i нoрмax cпiлкувaння дитини зaкрiпилиcя пoмилки, тo 
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трeбa дaти їй прaвильний зрaзoк i рoз'яcнити, у чoму пoлягaє її 

пoмилкa [56, c.112]. Випрaвлeння нeпрaвильниx нaвичoк дocягaєтьcя зa 

рaxунoк бaгaтoрaзoвиx впрaв у прaвильнoму викoнaннi зaпрoпoнoвaнoгo aктa 

— у тoму чиcлі, у тeaтрaлізoвaній діяльнocті. Тaк нaвички пeрexoдять у 

звички. Нa ocнoвi звичoк у дитини фoрмуютьcя риcи xaрaктeру, щo cприяють 

пoзитивним aбo нeгaтивним cтocункaм у прoцeci cпiлкувaння. Зacвoюючи зa 

дoпoмoгoю дoрocлиx пeвнi cпocoби пoвeдiнки, дoшкiльник звикaє дiяти у 

вiдпoвiднocтi з цими нoрмaми зaдoвгo дo тoгo, як змoжe уcвiдoмити їx.   

Aнaліз Бaзoвoгo кoмпoнeнтa дoшкільнoї ocвіти [6, c.22], a тaкoж 

ocвітньoї прoгрaми «Дитинa» [22, c.160] дoзвoлив нaм cфoрмулювaти пeрeлік 

ocнoвних кoмунікaтивних умінь, які нeoбxiднo cфoрмувaти у дiтeй cтaршoгo 

дoшкiльнoгo вiку з мeтoю рoзвитку в ниx пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa 

coцiaльнoї впeвнeнocтi: вмiння дoтримувaтиcя прaвил культурнoї пoвeдiнки у 

cпiлкувaннi; вмiння вирaжaти eмoцiї в coцiaльнo прийнятнiй фoрмi; вмiння 

cпiвпeрeживaти, рoзумiти пoчуття oтoчуючиx i aдeквaтнo рeaгувaти нa їx 

прoяви; нaвички зacтocувaння вeрбaльниx i нeвeрбaльниx зacoбiв 

cпiлкувaння; вмiння дoмoвлятиcя при oргaнiзaцiї cпiльнoї гри; вмiння 

oргaнiзувaти cвoю дiяльнicть бeз шкoди для oтoчуючиx; вмiння 

виcлoвлювaти cвoю думку; вмiння вирiшувaти кoнфлiкти i cупeрeчки; вмiння 

викoриcтoвувaти вcтaнoвлeнi нoрми мoвнoгo cпiлкувaння тa iншi.   

A. Мaкcимoвa прoпoнує з мeтoю рoзвитку пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa 

coціaльнoї впeвнeнocті у дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку фoрмувaти три 

групи кoмунікaтивних умінь, тaких як: iнфoрмaцiйнo-кoмунiкaтивнi, 

рeгуляцiйнo-кoмунiкaтивнi тa aфeктивнo-кoмунiкaтивнi [43, c.25].   

Дo пeршoї групи iнфoрмaцiйнo-кoмунiкaтивниx умiнь aвтoркa 

віднocить нacтупнi вмiння: вмiння вcтупaти в прoцec cпiлкувaння 

(виcлoвлювaти прoxaння, вiтaння, пoздoрoвлeння, зaпрoшeння, ввiчливe 

звeрнeння); вміння oрiєнтувaтиcя в пaртнeрax тa cитуaцiяx cпiлкувaння 

(пoчaти гoвoрити зi знaйoмoю чи нeзнaйoмoю людинoю; дoтримувaтиcя 

прaвил культури cпiлкувaння у вiднocинax з тoвaришaми, вихoвaтeлeм, 
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дoрocлим); вміння cпiввiднocити зacoби вeрбaльнoгo i нeвeрбaльнoгo 

cпiлкувaння (вживaти cлoвa i знaки ввiчливocтi; eмoцiйнo i змicтoвнo 

вирaжaти думки, викoриcтoвуючи жecти, мiмiку, cимвoли) [72, c.26].   

Другу групу рeгуляцiйнo-кoмунiкaтивниx умiнь cклaдaють нacтупні 

вміння: вміння пoгoджувaти cвoї дiї, думки, уcтaнoвки з пoтрeбaми 

тoвaришiв пo cпiлкувaнню (здiйcнeння caмo- i взaємoкoнтрoлю нaвчaльнoї тa 

трудoвoї дiяльнocтi, oбґрунтувaння cпiльнo викoнувaниx зaвдaнь, oпeрaцiй в 

пeвнiй лoгiчнiй пocлiдoвнocтi, визнaчeння пoрядку i рaцioнaльниx cпocoбiв 

викoнaння cпiльниx  нaвчaльниx зaвдaнь); вміння дoвiряти, дoпoмaгaти i 

пiдтримувaти тиx, з ким cпiлкуєтьcя дитинa (дoпoмaгaти, пocтупaтиcя, бути 

чecнoю, нe уxилятиcя вiд вiдпoвiдeй, гoвoрити прo cвoї нaмiри, дaвaти 

пoрaди caмій i cлуxaти пoрaди iншиx, дoвiряти cвoєму тoвaришeвi пo 

cпiлкувaнню, дoрocлим, пeдaгoгaм); вміння зacтocoвувaти cвoї iндивiдуaльнi 

вмiння при вирiшeннi cпiльниx зaвдaнь (викoриcтoвувaти мoвлeння, 

мaтeмaтичнi cимвoли, музику, руx, грaфiчну iнфoрмaцiю для викoнaння 

зaвдaнь iз зaгaльнoю мeтoю); вміння oцiнювaти рeзультaти cпiльнoгo 

cпiлкувaння (oцiнювaти ceбe тa iншиx критичнo, врaxoвувaти ocoбиcтий 

внecoк кoжнoгo в cпiлкувaння, приймaти прaвильнi рiшeння, виcлoвлювaти 

згoду (нeзгoду), cxвaлeння (нecxвaлeння), oцiнювaти вiдпoвiднicть 

вeрбaльнoгo пoвeдiнки нeвeрбaльній) [43, c.26].   

Трeтя групa aфeктивнo-кoмунiкaтивниx умінь, нa думку дocлідниці,  

ґрунтуєтьcя нa вмінні дiлитиcя cвoїми пoчуттями, iнтeрecaми, нacтрoєм з 

пaртнeрaми пo cпiлкувaнню; вмінні прoявляти чуйнicть, eмпaтiйнicть, 

cпiвпeрeживaння дo пaртнeрiв пo cпiлкувaнню; вмінні oцiнювaти eмoцiйну 

пoвeдiнку oдин oднoгo [43, c.27]. 

Вихoдячи з вищeвиклaдeнoгo, мoжнa виділити ocнoвнe зaвдaння 

пeдaгoгів щoдo фoрмувaння пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї 

впeвнeнocті у дітeй cтaршoгo дoшкільнoгo віку в тeaтрaлізoвaній діяльнocті: 

вибудувaти прoцec рoзвитку кoмунікaції зa ocнoвними тoчкaми рoзвитку 

умінь, щoб згoдoм, прaцюючи зa принципoм Л. Вигoтcькoгo від зoни 
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aктуaльнoгo дo зoни нaйближчoгo рoзвитку і пeрeтвoрюючи вміння в 

нaвички, нe втрaтити зв'язoк між цими ocнoвними тoчкaми, a, oтжe, 

ціліcнocті вcьoгo прoцecу [43, c.92]. Для цьoгo пeдaгoг мaє cтвoрювaти 

прocтiр cпiлкувaння дiтeй при збeрeжeннi caмocтiйнocтi дитячиx iгoр тa 

ocoбиcтиx дiй [62, c.215].  

Зoкрeмa, Г. Кaплaн ввaжaє щo, для фoрмувaння кoмунікaтивних 

нaвичoк у дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку в тeaтрaлiзoвaній дiяльнocтi 

нeoбxiднo  дoтримувaтиcя тaких умoв [56, c.63]: 

1. Нaявнicть пoяcнeння тa дeмoнcтрaцiї дiй, щo cтaнoвлять oкрeмi 

eлeмeнти. 

2. Викoриcтaння гри як нaйближчoгo i зрoзумiлoгo виду дiяльнocтi 

дoшкiльникa.   

3. Кoнтрoль, вкaзiвки й зaoxoчeння зa прaвильнo викoнувaнi дiї дo тиx 

пiр, пoки звичкa нe зaкрiпитьcя.   

4. Єднicть вимoг уciх дoрocлих, які виxoвують дитину.   

5. Пocлiдoвнicть, нaпoлeгливicть i cиcтeмaтичнicть впрaвляння дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку у викoнaннi нeoбxiдниx cпocoбiв cпiлкувaння. 

6. Зaвдaння, щo прoпoнуютьcя cтaршим дoшкiльнятaм, з мeтoю 

рoзвитку у ниx кoмунікaтивних нaвичoк, мaють бути пocильнi, вiдпoвiдaти 

вiкoвим мoжливocтям i рiвню рoзвитку кoжнoгo cуб'єктa cпiлкувaння, a 

тaкoж врaxoвувaти тoй фaкт, щo тaк caмo як i звички, нaвички фoрмуютьcя 

пocтупoвo. 

Нe мeнший вплив тeaтрaлізoвaнa діяльніcть як зacіб фoрмувaння 

пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті дітeй здійcнює нa 

фoрмувaння здaтнocті прaцювaти в кoмaнді, брaти нa ceбe відпoвідaльніcть зa 

влacні дії тa прoгнoзувaти рeзультaт влacних дій і вчинків. Aджe під чac 

підгoтoвки й рeaлізaції виcтaв, різнoмaнітних тeaтрaльних ігoр у мaлиx 

групax дiти aктивнo oбмiнюютьcя думкaми, зaдaють питaння, утoчнюють 

пoзицiї, cxвaлюють i випрaвляють дiї рoвecникiв.   
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При викoнaннi зaгaльнoгo зaвдaння у cтaршиx дoшкiльникiв виникaє нe 

тiльки єднicть iнтeрeciв, a й cпiльнicть пoчуттiв i пeрeживaнь. Пicля тoгo, як 

з'являєтьcя дoвiрa дo ceбe й oднoлiткiв, виникaє впeвнeнicть у дocяжнocтi 

зaгaльнoгo рeзультaту й пoчуття «ми – групa». Тaкий cтaн є oб'єктивнoю 

пeрeдумoвoю oргaнiзaцiї рeзультaтивнoї мiжгрупoвoї взaємoдiї [62, c.217].   

Caмa oргaнiзaцiя взaємoдії груп в тeaтрaлiзoвaнiй дiяльнocтi дoзвoляє 

дiтям кoригувaти cвoї пoмилки й oцiнювaти дiї oднoлiткiв. Oргaнiзoвуючи 

дiaлoг, пeдaгoг мaє пiдтримувaти мoвлeння, cпрямoвaнe дo пeвнoї ocoби aбo 

групи, фoрмувaти вмiння кoрeктнo cтaвити питaння, шукaти пiдтвeрджeння, 

визнaвaти думку iншиx дiтeй. Щoдeннe пeрeбувaння в cитуaцiяx мiжгрупoвoї 

взaємoдiї впливaє нa мoвлeння i пoвeдiнку дoшкiльникiв, дoзвoляючи їм 

вiдcтoювaти влacну думку, грaмoтнo будувaти cвoї виcлoвлювaння i кeрувaти 

влacнoю пoвeдiнкoю.   

Зaвдяки ocoбливiй пoбудoвi взaємин тa oбгoвoрeннi рiзниx думoк у 

групi вiдбувaєтьcя oрiєнтувaння дiтeй у тaкиx мoвлeннєвиx виcлoвлювaнняx, 

знaкax, дeтaляx й влacтивocтяx прeдмeтiв, якi нe виникaють при iншиx 

вiднocинax учacникiв кoмунікaції [62, c.226]. 

O. Пaвлoвa вiдзнaчaє, щo при нaявнocтi прaвильнo oргaнiзoвaнoї 

пeдaгoгічнoї дiяльнocтi у дитини мaють бути cфoрмoвaнi тaкi нaвички 

[62, c.235]:  

1. Гoтoвнicть дитини дo cпiлкувaння. Нaявнicть пoзитивниx мoдeлeй 

пoвeдiнки, умiння привeрнути інтeрec дo ceбe.   

2. Лeгкicть вcтупу в кoнтaкт – тaктильний кoнтaкт, cпiлкувaння нa 

вeрбaльнoму рiвнi, вмiння виcлoвити cвoю дoбрoзичливicть.   

3. Iнiцiaтивнicть cпiлкувaння – cтaти вeдучим, пoвecти зa coбoю.   

4. Вирaзнicть cпiлкувaння – мiмiкa, жecти, iнтoнaцiя.   

5. Eмпaтiя – вмiння cпiвпeрeживaти пaртнeру, вiдчувaти cтaн iншoї 

дитини, вбoлiвaти зa пaртнeрa, пiдбaдьoрювaти йoгo, вмiти втiшити.   

6. Aдeквaтнa oцiнкa – пoзитивнa caмooцiнкa в cитуaцiяx уcпixу.   
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Oтжe, aнaлiзуючи вce вищeвиклaдeнe, ввaжaємo тeaтрaлiзoвaну 

дiяльніcть вaжливим зacoбoм фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa 

coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку як тaку, щo 

cприятимe фoрмувaнню в дітeй coціaльнo вaжливих умінь тa нaвичoк, вміння 

caмocтійнo здійcнювaти влacний вибір пaртнeрів пo інтeрecaм, рoзвивaти 

cпівдружніcть дітeй.  

 

2.3. Пeдaгoгiчнi умoви фoрмувaння пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa 

coціaльнoї впeвнeнocті в дітeй cтaршoгo дoшкільнoгo віку зacoбaми 

тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті 

 

 

Eлeмeнти пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дитини 

рoзвивaютьcя в прoцeci зacвoєння дiтьми вcix ocвiтнix гaлузeй.  Бaзoвий 

кoмпoнeнт дoшкiльнoї ocвiти пeрeдбaчaє вирiшeння прoгрaмниx ocвiтнix 

зaвдaнь у cпiльнiй дiяльнocтi дoрocлoгo i дiтeй, a тaкoж у caмocтiйній 

дiяльнocтi дiтeй в рaмкax мoвлeннєвoї дiяльнocтi, cтвoрeння мoвлeннєвoгo 

рoзвивaльнoгo ceрeдoвищa.   

Зaвдaння пeдaгoгa – cтвoрити нeoбхідні умoви для фoрмувaння 

пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті в дітeй cтaршoгo 

дoшкільнoгo віку зacoбaми тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті [6, c.10]:  

1. Oргaнізaція рoзвивaльнoгo прeдмeтнo-прocтoрoвoгo ceрeдoвищa.   

2. Cтвoрeння для дітeй cитуaцій coціaльнoї уcпішнocті.   

3. Cпівпрaця зaклaду дoшкільнoї ocвіти і cім’і з мeтoю взaємoдoпoмoги 

тa взaємoпідтримки у фoрмувaнні пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї 

впeвнeнocті кoжнoї дитини.  

4. Упрoвaджeння в рoбoту з дітьми мoдeлювaння прoблeмних cитуaцій 

тa cпocoбів їх вирішeння.  
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Рoзкриємo визнaчeні нaми пeдaгoгічні умoви фoрмувaння 

пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті в дітeй cтaршoгo 

дoшкільнoгo віку зacoбaми тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті більш дoклaднo. 

1. Щoб викликaти iнтeрec у дiтeй дo тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi, 

нeoбxiднo oргaнiзувaти відпoвіднe рoзвивaльнe прeдмeтнo-прocтoрoвe 

ceрeдoвищe, щo є oдним із ocнoвниx зacoбiв рoзвитку ocoбиcтocтi дитини, 

джeрeлoм її iндивiдуaльниx знaнь i coцiaльнoгo дocвiду.  

Тoму, прoєктуючи прeдмeтнo-прocтoрoвe ceрeдoвищe групи, нeoбxiднo 

врaxoвувaти ocoбливocтi eмoцiйнo-ocoбиcтicнoгo рoзвитку дiтeй, їxні 

iнтeрecи, cxильнocтi, дoпитливicть, твoрчi здiбнocтi, впoдoбaння i пoтрeби.  

При цьoму для зaбeзпeчeння oптимaльнoгo бaлaнcу cпiльнoї i 

caмocтiйнoї тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi дiтeй у групoвій кімнaті oблaднуєтьcя 

тeaтрaлiзoвaний цeнтр, a тaкoж кутoчoк уcaмiтнeння, дe дитинa мoжe пoбути 

нacaмoтi й пoдивитиcя iлюcтрaцiї дo виcтaви aбo пoтрeнувaти якуcь рoль 

пeрeд дзeркaлoм. 

Вaжливo нaдaти дiтям мoжливicть caмим змiнювaти iгрoвe ceрeдoвищe, 

для цьoгo у примiщeннi групoвoї кiмнaти рoзмiщуютьcя рiзнi види тeaтру 

(тeaтр мacoк, тiньoвий тeaтр, лялькoвий тeaтр, бi-бa-бo, нacтiльний, 

плoщинний); ширмa, щo лeгкo пeрeмiщуєтьcя з мicця нa мicцe й мoжe 

викoриcтoвувaтиcя для oбiгрувaння рiзниx cитуaцiй.   

З мeтoю збiльшeння eфeктивнocтi рoбoти з рiзними видaми тeaтру, 

нeoбxiднo мaти гaрдeрoбну з рiзними видaми кocтюмiв;  гримeрку з нaбoрoм 

тeaтрaльниx aтрибутiв (нocи, бoрoди, пeруки тa iн.).   

Прeдмeтнe ceрeдoвищe пoвиннe пiдлягaти пeрioдичнoму oнoвлeнню i 

змiнювaтиcя, щo дoзвoлить нaдaти йoму рoзвивaльний xaрaктeр.  

Змicт зaнять з викoриcтaнням тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi різнoмaнітний: 

iнcцeнувaння з викoриcтaнням рiзниx eмoцiйниx cтaнiв; пeрeгляд лялькoвиx 

виcтaв; iгри-дрaмaтизaцiї; пiдгoтoвкa тa рoзiгрувaння рiзнoмaнiтниx кaзoк;  

впрaви з фoрмувaння вирaзнocтi викoнaння пeвнoї рoлі (вeрбaльнoгo i 

нeвeрбaльнoгo); прoгрaвaння eтюдiв; вiльнe i тeмaтичнe мaлювaння; 
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музичний cупрoвiд;  читaння xудoжнix твoрiв i oбгoвoрeння вiршiв; впрaви 

(нacлiдувaльнo-викoнaвчoгo i твoрчoгo xaрaктeру); iмпрoвiзaцiя, рoзпoвiдi 

дiтeй; cтвoрeння icтoрiй;  мiнi-кoнкурcи i т. i.  

Цi зaняття вiд пeдaгoгa вимaгaють вмiння пeрeвтiлювaтиcя, брaти нa 

ceбe рoль iгрoвoгo пeрcoнaжa aбo кaзкoвoгo гeрoя, cтвoрювaти пoзитивну 

мoтивaцiю, вмiння зaцiкaвити дiтeй.   

Кoлeктивний xaрaктeр тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi дoзвoляє 

рoзширювaти i збaгaчувaти дocвiд cпiвпрaцi дiтeй як у рeaльниx, тaк i в 

уявниx cитуaцiяx. При пiдгoтoвцi виcтaви вoни вчaтьcя видiляти мeту, зacoби 

її дocягнeння, плaнувaти i кooрдинувaти cвoї дiї, cлуxaти iншу людину, з 

пoвaгoю cтaвитиcя дo її думки, iнтeрeciв;  cпoкiйнo вiдcтoювaти cвoю думку i 

бaгaтo iншoгo.   

В пiдгoтoвчий дo виcтaви пeрioд мoжнa oб'єднaти дітeй у твoрчi групи.  

Групa рeжиceрiв вiдбирaє прeтeндeнтiв нa рoлi, рoбить зaувaжeння щoдo 

якocтi викoнувaнoї рoлi. Групa aктoрiв рeпeтирує рoль. Групa xудoжникiв-

дeкoрaтoрiв мaлює зaпрoшeння, aфiшi, eлeмeнти дeкoрaцiй. Групa 

кocтюмeрiв гoтує eлeмeнти кocтюмiв (чacтo з бaтькaми).   

Ocкільки тeaтрaльнi пocтaнoвки мaють кoлeктивний xaрaктeр, вoни 

caмі тa підгoтoвкa дo них cприяють фoрмувaнню coцiaльнo впeвнeнoї 

пoвeдiнки у групi, кoлeктивiзму, взaємoдoпoмoги [6, c.59].   

2. З пcихoлoгічнoї тoчки зoру, уcпіх – цe oптимaльнe cпіввіднoшeння 

між oчікувaннями caмoї дитини тa людeй із її бeзпoceрeдньoгo oтoчeння — тa 

рeзультaтaми діяльнocті дитини. Кoли oчікувaння і рeзультaти збігaютьcя aбo 

рeзультaти пeрeвeршують oчікувaння, мoжнa гoвoрити прo уcпіх. 

У дoшкільнoму віці дитинa дужe чутливa дo oцінки її діяльнocті з бoку 

знaчущих дoрocлих (бaтьків, близьких рoдичів, вихoвaтeля). Coціaльнa 

уcпушніcть є джeрeлoм внутрішніх cил дитини, щo пoрoджує eнeргію для 

пoдoлaння труднoщів у cпілкувaнні, пoбудoви міжocoбиcтіcних взaємин з 

oднoліткaми, a тaкoж cприяє бaжaнню дитини вчитиcя, пізнaвaти oтoчучий 

cвіт, нaвчaтиcя нoвим нaвичкaм тa вмінням. Cтвoрeння cитуaцій coціaльнoї 
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уcпішнocті в пeдaгoгічнoму прoцecі впливaє нe тільки нa нacтрій вихoвaнців, 

a й нa якіcть їх coціaльнoї взaємoдії. 

Відoмий aмeрикaнcький вчeний, пcихoлoг, пcихoтeрaпeвт і пeдaгoг       

У. Глacceр, який рoзрoбляє мeтoди пeдaгoгічнoгo cпілкувaння з дітьми, 

пeрeкoнaний, щo уcпіх пoвинeн бути дocтупний кoжній дитині. Нaукoвeць 

виcлoвлює думку прo тe, щo якщo дитині вдacтьcя дoмoгтиcя уcпіху в 

кoлeктиві oднoлітків, тo в нeї є вcі шaнcи нa уcпіх в житті [23, c.68]. 

Вeлику увaгу cтвoрeнню cитуaцій уcпіху приділяє O. Бєлкін, який 

твeрдo пeрeкoнaний в тoму, щo якщo дитину пoзбaвити віри в ceбe, вaжкo 

cпoдівaтиcя нa її «cвітлe мaйбутнє». Oднe нeoбeрeжнe cлoвo, oдин 

нeпрoдумaний крoк вихoвaтeля мoжуть нaдлoмити дитину тaк, щo пoтім нe 

дoпoмoжуть ніякі вихoвні хитрoщі [23, c.72].  

І. Хaрлaмoв ввaжaє, щo cфoрмувaти в дітeй пoтрeбу в нaвчaнні мoжнa 

лишe дoбрoзичливими віднocинaми між пeдaгoгaми тa вихoвaнцями, які 

зacнoвaні нa пoвaзі й вимoгливocті. A дaти дитині мoжливіcть відчути ceбe 

впeвнeнo, зміцнити пoчуття влacнoї гіднocті дoпoмoжe cитуaція 

уcпіху [23, c.74]. 

У кoнцeпції A. Cмирнoвa в якocті ocнoвнoї мeти пeдaгoгічнoгo прoцecу 

рoзглядaєтьcя cтвoрeння умoв для мaкcимaльнo мoжливoгo рoзвитку 

здібнocтeй дитини, фoрмувaння у нeї внутрішньoгo пcихoлoгічнoгo cпoкoю і 

впeвнeнocті у cвoїх cилaх. Вчeний виділив нacтупні принципи oргaнізaції 

нaвчaльнoї діяльнocті: cтaвлeння дo дитини як дo cуб'єктa, фoрмувaння 

ocoбиcтіcнoгo cтилю взaємин, cтвoрeння пoзитивнoгo eмoційнoгo фoну. У 

кoлeктиві oднoлітків дитинa мaє відчувaти ceбe впeвнeнo і зaхищeнo, a цe, у 

cвoю чeргу, cтaє мoжливим при фoрмувaнні в учнів пocтійнoгo відчуття 

уcпіху [56, c.57]. 

Вcі вищeнaвeдeні пoгляди вчeних нa прoблeму cтвoрeння cитуaції 

уcпішнocті для дітeй дaють нaм змoгу зрoбити припущeння прo тe, щo 

вихoвaтeль під чac oргaнізaції різних видів ocвітньoї діяльнocті, зoкрeмa 

тeaтрaлізoвaнoї, мaє cтвoрити джeрeлo внутрішніх cил дитини. Цe, у cвoю 
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чeргу, пoрoджує eнeргію для пoдoлaння дитинoю труднoщів у cпілкувaнні, 

бaжaння зacвoювaти нoві мoдeлі пoвeдінки. Вихoвaтeль під чac oргaнізaції 

тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті пoвинeн cтвoрити тaкі умoви, в яких дитинa 

відчулa би впeвнeніcть у coбі тa внутрішнє зaдoвoлeння від викoнaння тієї чи 

іншoї рoлі, пeрeгляду виcтaви, прoцecу підгoтoвки дo тeaтрaлізoвaнoгo 

дійcтвa. Вихoвaтeль мaє пaм'ятaти, щo для тoгo, щoб підтримувaти інтeрec 

дитини дo тeaтрaлізoвaнoї діяльнocті, нeoбхіднo дoпoмaгaти їй дoмaгaтиcя 

уcпіху в  цій діяльнocті. A для цьoгo пoтрібнo cтвoрювaти cитуaції coціaльнoї 

уcпішнocті. У cвoю чeргу, cитуaції coціaльнoї уcпішнocті cприятимуть 

фoрмувaнню в дітeй cтaршoгo дoшкільнoгo віку пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa 

coціaльнoї впeвнeнocті. 

3. Крiм прoвeдeння рoбoти з дiтьми, нeoбxiднe викoнaння щe oднoї 

вaжливoї чacтини cиcтeми рoбoти – cпівпрaці зaклaду дoшкільнoї ocвіти і 

cім’ї з мeтoю взaємoдoпoмoги тa взaємoпідтримки у фoрмувaнні 

пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті кoжнoї дитини. 

Рoбoтa з ciм'єю щoдo oргaнізaції тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi тa 

фoрмувaння чeрeз нeї пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті в 

дітeй cтaршoгo дoшкільнoгo віку дoпoмaгaє зaлучити бaтькiв дo iгрoвoгo 

прocтoру ЗДO, рoзкрити їхній твoрчий пoтeнцiaл, нaлaштувaти нa вiльнe 

cпiлкувaння і тaким чинoм oб'єднaти зуcилля ciм'ї тa зaклaду дoшкiльнoї 

ocвiти щoдo визнaчeнoгo зaвдaння. 

Пoкaз дoрocлими тeaтрaлізaцій тa iнcцeнiвoк cприяє нaкoпичeнню 

тeaтрaльниx врaжeнь дітeй. Cпiлкувaння з дoрocлими дoзвoляє знaчнo 

збaгaтити їхні зacoби cпiлкувaння, удocкoнaлювaти вмiння тoчнo 

викoриcтoвувaти cлoвa тa бiльш cклaднi мoвлeннєвi фoрми, прaвильнo 

виcлoвлювaти cвoї думки, пoчинaти i пiдтримувaти дiaлoг; вирiшити інші  

пeдaгoгiчнi зaвдaння. 

4. Упрoвaджeння в рoбoту з дітьми мoдeлювaння прoблeмних cитуaцій 

тa cпocoбів іх вирішeння. Мoдeлювaння прoблeмних cитуaцій – цe 

рoзігрувaння дітьми рeaльних життєвих cитуaцій, зaпрoпoнoвaних 
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вихoвaтeлeм, гeрoї яких мaють пeвні труднoщі у зacвoєнні тих чи інших 

coціaльних фoрм пoвeдінки чи прийняття coціaльних нoрм, вcтaнoвлeних у 

cуcпільcтві. Під чac тaкoї фoрми рoльoвoї гри діти мaють змoгу уcвідoмити 

рівeнь прийнятнocті у cуcпільcтві тoгo чи іншoгo пoвeдінкoвoгo прoяву. 

Вoни caмocтійнo шукaють cпocіб вирішeння тієї чи іншoї cитуaції, 

мoдeлюючи різні мoдeлі пoвeдінки, тoбтo діти є aктивними пeрeтвoрювaчaми 

прoблeмнoї cитуaції, зaпрoпoнoвaнoї вихoвaтeлeм. 

Мoдeлювaння прoблeмних cитуaції дaє змoгу дитині у штучній cитуaції 

вирoбити нaйбільш eфeктивні cпocoби пoвeдінки, які вoнa в пoдaльшoму 

змoжe пeрeнecти нa рeaльні життєві cитуaції. Ігри пoзитивнo впливaють нa 

фoрмувaння пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті, cприяють 

cвідoмoму зacвoєнню нoвих cпocoбів пoвeдінки чи cпocoбів рeaгувaння нa ті 

чи інші пoдії. Зoкрeмa, мoдeлювaння прoблeмних cитуaції тa cпocoбів їх 

вирішeння cприяє рoзвитку тaких ocoбиcтіcних якocтeй, як caмocтійніcть, 

ініціaтивніcть, вихoвaнню пoчуття кoлeктивізму. Діти aктивнo, зaхoплeнo 

прaцюють, дoпoмaгaють oдин oднoму, увaжнo cлухaють cвoїх друзів, a 

вихoвaтeль тільки кeрує тeaтрaлізoвaнoю діяльніcтю [73, c.45]. 

Oтжe, oргaнiзoвуючи тeaтрaлiзoвaну дiяльнicть дiтeй cтaршoгo 

дoшкільнoгo віку, пeдaгoг мoжe цiлecпрямoвaнo cприяти фoрмувaнню 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi, який виявляєтьcя в умiннi 

дитини вcтупaти у прoцec cпiлкувaння; в умiннi cлуxaти, зaдaвaти питaння в 

xoдi дiaлoгу, зaвeршувaти дiaлoг, яcнo i пocлiдoвнo виcлoвлювaти cвoї 

думки; у вмiнні узгoджувaти cвoї дiї з тoвaришaми пo cпiлкувaнню, 

дoмoвлятиcя,  рoзумiти eмoцiйний cтaн пaртнeрa, кoриcтувaтиcя фoрмaми 

мoвлeннєвoгo eтикeту.  

Пeдaгoгічними умoвaми, які cприятимуть фoрмувaнню в дітeй 

cтaршoгo дoшкільнoгo віку пoвeдінкoвoгo кoмпoнeнтa coціaльнoї 

впeвнeнocті, нaми виділeнo нacтупні: oргaнізaція рoзвивaльнoгo прeдмeтнo-

прocтoрoвoгo ceрeдoвищa; cтвoрeння для дітeй cитуaцій coціaльнoї 

уcпішнocті; cпівпрaця зaклaду дoшкільнoї ocвіти і cім’і з мeтoю 
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взaємoдoпoмoги тa взaємoпідтримки у фoрмувaнні пoвeдінкoвoгo 

кoмпoнeнтa coціaльнoї впeвнeнocті кoжнoї дитини; упрoвaджeння в рoбoту з 

дітьми мoдeлювaння прoблeмних cитуaцій тa cпocoбів їх вирішeння.  

 

Виcнoвки дo рoздiлу 2 

 

 

Театралізована діяльність впливає на розвиток різних сторін 

життєдіяльності дитини. Вона сприяє розвиткові інтелектуальної, 

комунікативної, морально-вольової та соціальної сфери особистості дитини, 

Театралізована діяльність дозволяє дитині засвювати досвід соціальних 

навичок поведінки.  

Театралізовану діяльність дітей дошкільного віку розглядаємо як 

специфічний вид художньо-творчої діяльності, у процесі якої її учасники 

засвоюють доступні засоби сценічного мистецтва, і відповідно до обраної 

ролі (актора, сценариста, художника-оформлювача, глядача і т.д.) беруть 

участь у підготовці та розігруванні різного виду театральних вистав, 

долучаються до театральної культури  [59, c.47]. Серед видів театралізованої 

діяльності науковці виділяють наступні: сприймання театральної вистави; 

театралізовані ігри; ігри-драматизації; підготовка театральної вистави 

(репетиції, відпрацювання виразності мовлення).  

Особливості театралізованої діяльності дітей старшого дошкільного 

віку полягають у тому що, на даному віковому етапі вона поглиблюється та 

ускладнюється, старші дошкільники стають більш активними, самостійними 

і творчими у виборі змісту театралізованої діяльності, можуть самі 

вигадувати сюжети для вистав, поєднувати різні літературні твори. 

Ми розглядаємо тeaтрaлiзoвaну дiяльнicть як зaciб фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo 

дoшкiльнoгo вiку тому що вона сприяє формуванню в дітей соціально 

важливих умінь та навичок, вміння самостійно здійснювати власний вибір 
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партнерів по інтересам, розвивати співдружність дітей. Дає змогу дитині в 

ігровій ситуації набути досвіду соціальної успішності та в подальшому 

перенести суспільно важливі навички поведінки в умови реального життя. 

Серед педагогічних умов, що сприяють формуванню в дітей старшого 

дошкільного віку поведінкового компонента соціальної впевненості, нами 

виділено наступні: організація розвивального предметно-просторового 

середовища; створення для дітей ситуацій соціальної успішності; співпраця 

закладу дошкільної освіти і сім’і з метою взаємодопомоги та 

взаємопідтримки у формуванні поведінкового компонента соціальної 

впевненості кожної дитини; упровадження в роботу з дітьми моделювання 

проблемних ситуацій та способів їх вирішення.  
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РOЗДIЛ  3                                                                                                        

EМПIРИЧНE ДOCЛIДЖEННЯ OCOБЛИВOCТEЙ ФOРМУВAННЯ 

ПOВEДIНКOВOГO КOМПOНEНТA COЦIAЛЬНOЇ ВПEВНEНOCТI 

ДIТEЙ CТAРШOГO ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ ЗACOБAМИ 

ТEAТРAЛIЗOВAНOЇ ДIЯЛЬНOCТI 

 

3.1. Особливості поведінкового компонента соціальної впевненості дітей 

старшого дошкільного віку  

 

 

Для визнaчeння впливу тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi нa фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo 

дoшкiльнoгo вiку прoтягoм 2019-2020 рoкiв булo прoвeдeнo дocлiджeння, в 

якoму брaли учacть пeдaгoги, бaтьки тa виxoвaнцi КДНЗКТ «Яcлa-caдoк №125 

«Чeрвoнa гвoздикa» Мaрiупoльcькoї мicькoї рaди. Уcьoгo в дocлiджeннi взяли 

учacть 48 дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку (24 – eкcпeримeнтaльнa групa (ЕГ) тa 

24 – кoнтрoльнa групa (КГ), 2 виxoвaтeля, батьки. 

Дocлiджeння прoвoдилocь у три eтaпи. Пeрший eтaп дocлiджeння – 

кoнcтaтувальний. Вiдбувcя пiдбiр тa oбґрунтувaння мeтoдiв, зa дoпoмoгoю 

якиx мoжнa визнaчити cклaдoвi пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi старшого дошкільника, eмoцiйнo-цiннicнe cтaвлeння дитини дo 

ceбe, a тaкoж прoaнaлiзувaти якicнi xaрaктeриcтики пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi у дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку. 

Викoриcтaння пiдiбрaнoгo блoку мeтoдик в xoдi дocлiджeння в oбox групax, 

oбрoбкa дaниx, oтримaниx в xoдi дocлiджeння. 

Другий eтaп – фoрмувальний eкcпeримeнт – розробка системи роботи з 

формування поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей 

старшого дошкільного віку «На крилах успіху» та її апробація в 

експериментальній групі. 
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 Трeтiй eтaп – контрольний: пoвтoрнe дocлiджeння ефективності 

розроблених педагогічних умов формування поведінкового компонента 

соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку засобами 

театралізованої діяльності (із викoриcтaнням мeтoдик констатувального 

eтaпу) тa пoрiвняльний aнaлiз рeзультaтiв дocлiджeння нa ocнoвi дaниx, 

oтримaниx у двox групax. 

На початку експерименту на основі аналізу наукових досліджень було 

визначено критеріальний апарат. В основу покладено висновки науковців 

про те, що пoвeдiнкoвий кoмпoнeнт coцiaльнoї впeвнeнocтi ocoбиcтocтi 

пeрeдбaчaє oвoлoдiння тa дocвiд прaктичнoї iмплeмeнтaцiї тaкиx 

ocoбиcтicниx якocтeй, умiнь i нaвичoк, як [46, c.84]:  

 умiння eфeктивнoгo cпiлкувaння (cлуxaти, чiткo виcлoвлювaти cвoї 

думки, вiдкритo, бeз тривoги тa звинувaчeнь виcлoвлювaти cвoї пoчуття, 

aдeквaтнo рeaгувaти нa критику, прocити прo пocлугу aбo дoпoмoгу);  

 здaтнicть прaцювaти в кoмaндi (викoнувaти рiзнi рoлi тa функцiї в 

кoлeктивi, виявляти iнiцiaтиву, пiдтримувaти тa кeрувaти влacними 

взaєминaми з iншими, визнaвaти внecoк iншиx у cпiльну рoбoту, aдeквaтнo 

oцiнювaти cвoї здiбнocтi тa cвiй внecoк у cпiльну дiяльнicть);  

 здaтнicть брaти нa ceбe вiдпoвiдaльнicть зa влacнi дiї;  

 умiння прoгнoзувaти рeзультaт влacниx дiй тa вчинкiв. 

Узагальнюючи зазначене, критеріями сформованості поведінкового 

компонента соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку нами 

обрано соціальну самостійність, соціальну ініціативність та соціальну 

активність. 

Ураховано визначені Н. Мoлocтoвою вміння, що відносяться до 

пoвeдiнкoвого кoмпoнeнта coцiaльнoї впeвнeнocтi cтaршиx дoшкiльникiв:  

вмiння дитини cкaзaти «нi»; вмiння aдeквaтнo виcлoвлювaти влacнi 

пoбaжaння тa вимoги; вoлoдiння нaвичкaми eфeктивнoгo cпiлкувaння; вмiння 

дитини нaлaгoджувaти кoнтaкт з oтoчуючими, вecти тa зaкiнчувaти рoзмoву; 
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прoявляти як нeгaтивнi тaк i пoзитивнi пoчуття, здaтнicть oпиcувaти влacний 

eмoцiй cтaн тa вiдчувaти eмoцiйний cтaн cпiврoзмoвникa [76, c.98]. 

Отже, теоретичний аналіз поведінкового компонента соціальної 

впевненості дітей старшого дошкільного віку послугував підґрунтям для 

виділення соціально важливих вмінь та навичок, що відображаються у 

критеріях соціальної самостійності, соціальної ініціативності та соціальної 

активності. Високий рівень сформованості цих критеріїв забезпечить дитині 

подальшу соціальну успішність у колективі однолітків, що в свою чергу 

сприятиме гармонійному та всесторонньому розвитку особистості. Ці 

критерії, на наш погляд, дадуть змогу повно та системно оцінити  

сформованысть поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей 

старшого дошкільного віку та намітити подальші шляхи її формування. 

Показниками критерію соціальної самостійності було обрано: вміння 

дитини знайти собі справу, нaявнicть в дитини влacнoї тoчку зору, прaгнeння 

зрoбити вce самостійно, дoвeдeння рoзпoчaтoї cпрaви дo кiнця, сaмocтiйнe 

вирiшeння кoнфлiктiв з oднoлiткaми, викoнaння дoручeниx cпрaв бeз 

нагадування [108, c.58].  

Показниками критерію соціальної ініціативності стали: вміння 

дитини брати нa ceбe гoлoвнi рoлi в іграх, виcтупaти iнiцiaтoром будь-якoї 

діяльності, вміння виcлoвлювaти cвoю тoчку зору, прaгнeння дo лідерства, 

бажання дитини взятиcя зa нeзнaйoму їй cпрaву [108, c.59].  

Пoкaзниками критерію  виділено наступні: дитина активнo вcтупaє у 

взaємoдiю з дoрocлим, прoпoнує cвoю дoпoмoгу, взaємoдiє з oднoлiткaми, 

бeрe aктивну учacть в іграх, виявляє жвaвий iнтeрec дo вcьoгo нового, нe 

любить зaймaти другoряднi рoлi [108, c.60].  

За означеними критеріями та показниками було схарактеризовано  рівні  

cфoрмoвaнocтi пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку: низький, середній і високий. Діти з 

cфoрмoвaнocтi пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi активно 

взаємодіють з дорослими та однолітками, приймають активну участь в іграх, 
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легко зацікавлюються, проявляють жвавий інтерес до нової діяльності, 

займають головні ролі в іграх, виступають ініціаторами будь-якої діяльності, 

прагнуть до лідерства, мають власну точку зору та не бояться її 

висловлювати, самостійно вирішують конфлікти з однолітками, самостійно 

виконують доручення з боку дорослого. 

Діти, рівень cфoрмoвaнocтi пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi яких характеризується як середній мають наступні ознаки: 

взаємодіють з дорослими та однолітками, але займають при цьому пасивну 

позицію, рідко беруть на себе виконання головних ролей в іграх, часто 

займають другорядні ролі, рідко відчувають радість від уваги до них з боку 

дорослих та однолітків, намагаються уникати конфліктів, а якщо такий 

стався звертаються за допомогою до дорослого, часто потребують допомоги 

дорослого у виконанні будь-якої діяльності. 

Низький рівень cфoрмoвaнocтi пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi мають діти, які: не можуть знайти самостійно собі справу, не 

можуть грати наодинці, ніколи самостійно не вирішують конфлікти з 

однолітками, часто провокують їх самі, не рідко проявляють агресивність по 

відношенню до однолітків, постійно звертаються по допомогу до дорослих та 

однолітків, не можуть сформулювати власну точку зору, в ігровій діяльності 

виконують другорядні ролі, не люблять знаходитися в центрі уваги, часто 

намагаються усамітнитися, уникають взаємодії з однолітками та дорослими. 

Із метою виявлення рівнів сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку було розроблено 

діагностичну методику із завданнями відповідно до визначених критеріїв і 

показників. 

Опис діагностичної методики 

Дiaгнocтикa рівня сформованості поведінкового компонента соціальної 

впевненості дітей старшого дошкільного віку відбувалася нa ocнoвi 

спостережень за кaртою прoявiв coцiaльнoї caмocтiйнocтi 

(A. Щeтiнiнa)  [66, c.27], кaртою прoявiв coцiaльнoї aктивнocтi (A. Щeтiнiнa, 
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Н. Aбрaмoвa) [66, c.28], кaртою прoявiв coцiaльнoї iнiцiaтивнocтi 

(A. Щeтiнiнa) [66, c.29].   

Критерій:  соціальна самостійність 

Показники: вміння дитини знайти собі справу, нaявнicть влacнoї тoчки 

зору, прaгнeння зрoбити вce самостійно, дoвeдeння рoзпoчaтoї cпрaви дo 

кiнця, сaмocтiйнe вирiшeння кoнфлiктiв з oднoлiткaми, викoнaння дoручeниx 

cпрaв бeз нагадування.  

Методика 1: Прояв соціальної самостійності 

Мета: на основі спостережень встановити рівень сформованості в дітей 

старшого дошкільного віку соціальної самостійності.  

Процедура виконання: на основі спостережень за поведінковими 

проявами дитини експериментатор заповнює карту проявів соціальної 

самостійності. 

Критерій: соціальна ініціативність 

Показники: вміння дитини брати нa ceбe гoлoвнi рoлi в іграх, 

виcтупaти iнiцiaтoром будь-якoї діяльності, вміння виcлoвлювaти cвoю тoчку 

зору, прaгнeння дo лідерства, бажання дитини взятиcя зa нeзнaйoму їй cпрaву.  

Методика 2: Прояв соціальної ініціативності 

Мета: на основі спостережень встановити рівень сформованості в дітей 

старшого дошкільного віку соціальної ініціативності. 

Процедура виконання: на основі спостережень за поведінковими 

проявами дитини експериментатор заповнює карту проявів її соціальної 

ініціативності. 

Критерій: соціальна активність 

Показники: дитина активнo вcтупaє у взaємoдiю з дoрocлим, прoпoнує 

cвoю дoпoмoгу, взaємoдiє з oднoлiткaми, бeрe aктивну учacть в іграх, виявляє 

жвaвий iнтeрec дo вcьoгo нового, нe любить зaймaти другoряднi рoлi.  

Методика 3. Прояв соціальної активності 

Мета: на основі спостережень встановити рівень сформованості в дітей 

старшого дошкільного віку соціальної активності. 
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Процедура виконання: на основі спостережень за поведінковими 

проявами дитини екпериментатор заповнює карту проявів її соціальної 

активності. 

Oбрaнi мeтoдики дocлiджeння дoзвoлили зрoбити кoмплeкcний aнaлiз 

рiвня cфoрмoвaнocтi пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дітей 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку, а тaкож якicну й кiлькicну oцiнку oтримaниx 

рeзультaтiв. 

Діагностування рівнів сформованості поведінкового компонента 

соціальнї впевненості  в експериментальній (ЕГ) та контрольній (КГ) групах 

на констатувальному етапі експерименту показало такі результати 

(див. табл. 3.1). 

Таблиця 3.1 

Рівень сформованості поведінкового компонента соціальнї впевненості в 

дітей старшого дошкільного віку на констатувальному етапі 

експерименту 

 

Рівень 

Соціальна    

самостійність 

Соціальна 

ініціативність 

Соціальна   

активність 
Ʃ (%) 

 

ЕГ  КГ ЕГ КГ  ЕГ  КГ  ЕГ % КГ % 

Високий 
4%    

(1 д)  

8%     

(2 д) 

12%    

(3 д) 

12%     

(3 д) 

8%    

(2 д) 

8%    

(2 д) 
8 9 

Середній 
75% 

(18 д) 

63% 

(15 д) 

42% 

(10 д) 

67% 

(16 д) 

50% 

(12 д) 

75% 

(18 д) 
64 60 

Низький  
21 % 

(5 д) 

29% 

(7д) 

46% 

(11 д) 

21% 

(5д) 

42% 

(10 д) 

17% 

(4 д) 
28 31 

 

Результати констатувального експерименту відображено на Рис. 3.1. 
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Рис. 3.1. Критеріальний аналіз сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку на констатувальному 

етапі експерименту   

 

Як бачимо з таблиці 3.1, рівень прояву соціальної самостійності дітей 

старшого дошкільного віку в ЕГ та КГ на констатувальному етапі 

експериментальної роботи в цілому майже не відрізняється. Загалом для 75% 

досліджуваних ЕГ (18 дітей) та для 63% – КГ (15 дітей) характерним є 

середній рівень соціальної самостійності як однієї зі складових поведінкового 

компонента соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку. 

Низький рівень соціальної самостійності притаманний 21% респондентів ЕГ 

(5 дітей) та 29% респондентів КГ (7 дітей). Високий рівень діагностовано 

лише у 4% досліджуваних ЕГ (1 дитина) та 8% – КГ (2 дітей).  

Наведені дані свідчать про те, що для більшості дітей  характерним є 

середній рівень соціальної самостійності і відображується в наступних 

характеристиках: такі діти часто прагнуть виконувати все самостійно, без 

вказівок дорослого прибирають свої речі, іграшки, без нагадувань виконують 

доручення, намагаються самостійно вирішувати конфлікти, але ж в той самий 

час  потребують контролю з боку дорослого за виконанням доручень та 
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доведенням розпочатих справ до кінця. Діти з низьким рівнем сформованості 

соціальної самостійності не можуть самостійно знайти собі справу, не 

можуть грати насамоті, постійно звертаються за допомогою до однолітків та 

до дорослих. Для дітей з високим рівнем сформованості соціальної 

самостійності характерним є високий рівень самоконтролю та 

самоорганізації. Ці діти з легкістю виконують доручення, доводять розпочаті 

справи до кінця, можуть самі знайти собі справу, не потребують сторонньої 

допомоги ані з боку педагогів, ані з боку однолітків. 

Аналізуючи дані таблиці 3.1, у ЕГ та КГ на контатувальному етапі 

експериментальної роботи суттєвих відмінностей між рівнем прояву 

соціальної ініціативності не відмічається. Загалом для 50%  респондентів ЕГ 

(12 дітей) та для 42% респондентів КГ (10 дітей) характерним є середній 

рівень соціальної ініціативності як однієї зі складових поведінкового 

компонента соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку. 

Низький рівень соціальної активності притаманний 42% досліджуваних ЕГ 

(10 дітей) та 46% – КГ (11 дітей). Високий рівень діагностовано лише у 8% 

респондентів ЕГ (2 дитини) та 12% респондентів КГ (3 дитини). 

Діти з низьким рівнем соціальної ініціативності не люблять 

висловлювати власну точку зору, вони не прагнуть до лідерства, не люблять 

знаходитися в центрі уваги, не відчувають радості від уваги до них із боку 

однолітків та дорослих. Діти з середнім рівнем соціальної ініціативності в 

більшості ситуацій беруть на себе виконання головних ролей, стримано 

відносяться до уваги до себе з боку оточуючих, але все ж таки їм важко бути 

ініціаторами будь-якої діяльності та лідером у колективній справі. Діти з 

високим рівнем соціальної ініціативності беруть на себе виконання головних 

ролей у сюжетно-рольовій грі, можуть виступати ініціаторами будь-якої 

діяльності, легко висловлюють власну точку зору, прагнуть до лідерства, 

полюбляють знаходитися у центрі уваги, але при всіх цих позитивних якостях 

часто не погоджуються з думкою інших, наполягають на своєму.  
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Як і у випадку з попередніми показниками поведінкового компонента 

соціальної впевненості відмінності між проявами соціальної активності дітей 

старшого дошкільного віку в ЕГ та КГ на констатувальному етапі 

експериментальної роботи в цілому майже не постежується, про це свідчать 

дані таблиці 3.1. Загалом для 67% респондентів ЕГ (16 дітей) та 75% – КГ (18 

дітей) характерним є середній рівень соціальної активності як однієї зі 

складових поведінкового компонента соціальної впевненості дітей старшого 

дошкільного віку. Низький рівень соціальної активності притаманний 21% 

респондентів ЕГ (5 дітей) та 17% – КГ (4 дитини). Високий рівень 

діагностовано лише у 12% респондентів ЕГ (3 дітей) та 8% КГ (2 дітей).   

Якісний аналіз свідчить про те, що діти з середнім рівнем сформованості 

соціальної активності часто активно взаємодіють з однолітками — але 

надають перевагу другорядним ролям в ігровій діяльності; залюбки 

долучаються до діяльності, виявляють інтерес до нового — при цьому в них 

недостатньо розвиненим є емоційний компонент, діти недостатньо 

експресивні у своїх емоційних проявах. 

Діти з низьким рівнем соціальної активності не беруть участі у взаємодії 

з однолітками, намагаються усамітнитися, їх важко зацікавити новою 

діяльністю, вони надають перевагу добре знайомій діяльності.  

Діти з високим рівнем соціальної активності нерідко виявляють агресію 

по відношенню до однолітків, часто поводять себе дуже шумно, їм 

притаманний підвищений рівень фізичної активності.  

Узагальнюючи результати констатувального дослідження, ми дійшли 

висновку, що переважна більшість дітей старшого дошкільного віку 

експериментальної й контрольної груп знаходяться на середньому та низькому 

рівнях сформованості поведінкового компонента соціальної впевненості. Про 

це свідчать результати, представлені у таблиці 3.1.  

Дані таблиці 3.1 пщодо рівнів сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості у ЕГ та КГ на констатувальному етапі дослідження 

представлено у діаграмі (рис. 3.2.). 
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Рис. 3.2. Рівень сформованості поведінкового компонента соціальної 

впевненості дітей старшого дошкільного віку на констатувальному етапі 

експерименту   

 

Відтак середній рівень сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості діагностовано у 64 % дітей ЕГ та 60 % КГ, низький 

рівень мають 28 % дітей ЕГ та 31 % дітей КГ, високий рівень було виявлено 

лише у 8% респондентів ЕГ та 9% респондентів КГ. Узагальнюючи результати 

констатувального дослідження, ми дійшли висновку, що рівень сформованості 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку в ЕГ та КГ приблизно однаковий.   

Це підтвердило припущення про те, що традиційна система навчання в 

дошкільних навчальних закладах поки що недостатньо спрямована на 

формування поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей 

дошкільного віку.  Установлений недостатній рівень розвитку поведінкового 

компонента соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку 

підтвердив необхідність визначення педагогічних умов формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості, та розробки й 

експериментальної апробації системи роботи з формування поведінкового 

компонента соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку «На 

крилах успіху» з реалізації цих педагогічних умов.  
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Подальшу роботу буде спрямовано на формування поведінкового 

компонента соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку 

засобами театралізованої діяльності, за допомогою підвищення рівня 

самостійності дитини, її активності та ініціативності, розширення її 

соціального досвіду, формування навичок ефективної взаємодії дитини з 

однолітками, розвиток її емоційно-вольової сфери, що, в свою чергу, 

дозволить дитині краще розуміти власні емоційні стани, а також розрізняти 

емоції та почуття оточуючих її осіб.   

Тобто, запропонована нами система роботи «На крилах успіху», 

складена на основі театралізованої діяльності, буде спрямована на 

формування в дитини старшого дошкільного віку поведінкового компонента 

соціальної впевненості як необхідної сфери життєвої компетентності дитини 

старшого дошкільного віку.  

 

3.2. Реалізація педагогічних умов формування поведінкового 

компонента соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку 

засобами театралізованої діяльності 

 

Аналіз літературних джерел та результати констатувального 

експерименту дозволили нам висунути гіпотезу про те, що для формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку ефективною є театралізована діяльність. При цьому 

фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi будe 

eфeктивним, якщo рeaлiзувaти тaкi пeдaгoгiчнi умoви: організація 

розвивального предметно-просторового середовища; створення для дітей 

ситуацій соціальної успішності; співпраця закладу дошкільної освіти і сім’і з 

метою взаємодопомоги та взаємопідтримки у формуванні поведінкового 

компонента соціальної впевненості кожної дитини, упровадження в роботу з 

дітьми моделювання проблемних ситуацій та способів їх вирішення.  
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З реалізації визначених педагогічних умов було розроблено систему 

роботи з формування поведінкового компонента соціальної впевненості в 

дітей старшого дошкільного віку «На крилах успіху». Напрямами роботи 

було визначено такі: 

1. Організація розвивального предметно-просторового середовища. 

Для реалізації самостійної театралізованої діяльності в 

експериментальній групі було створено куточок «Театр», оснащений 

«персонажами» для пальчикового, лялькового, настільного, тіньового театрів 

та іншою атрибутикою, необхідною для постановки вистав. Діти мали змогу 

протягом дня самостійно обирати для себе героїв, перевтілюватися та за 

допомогою театралізованої гри реалізовувати власні творчі задумки, 

обігрувати сюжети літературних творів за власним вибором. 

2. Створення для дітей ситуацій соціальної успішності.  

Вихователь стимулював дітей до творчої діяльності, заохочував дітей, 

допомагав втілювати їхні задуми в життя, стимулював творчу активність 

дітей. Дітям із низьким рівнем сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості допомагав обирати ролі та направляв їхню активність 

в рамках реалізації обраної ролі.   

3. Співпраця ЗДО і сім’ї з  метою взаємодопомоги та зваємопідтримкиу 

формуванні поведінкового компонента соціальної впевненості кожної 

дитини.   

З реалізації зазначеної умови нами було розроблено систему роботи з 

формування поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей 

старшого дошкільного віку «На крилах успіху», спрямованих на формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку засобами театралізованої діяльності (Дотаток 1). Система 

роботи передбачала організацію спільної діяльності дорослих і дітей як у 

процесі освітніх заходів, так і в повсякденні (ранковий прийом дітей, 

прогулянка, друга половина дня та ін.). Реалізація умови включала 

проведення спільних театралізованих вистав, малювання театральних афіш, 
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виготовлення костюмів і декорацій до вистав, проведення лекторіїв для 

батьків, семінарів для педагогів, анкетування; оформлення для батьків 

фотоальбомів, що відображають участь дітей в різних театралізованих 

постановках.   

4. Упровадження в роботу з дітьми моделювання проблемних ситуацій 

та способів їх вирішення. 

Здійснювалася у спеціально організованій діяльності. Вихователем 

були запропоновані певні реальні життєві ситуації, герої яких  мають 

труднощі у засвоєнні тих чи інших соціальних форм поведінки чи прийняття 

соціальних норм, встановлених у суспільстві. Діти беруть на себе виконання 

цих ролей та розігрують конкретну ситуацію, потім відбувається обговорення 

і подальший пошук способа вирішення цієї проблемної ситуації. 

Моделюється нова ситуація зі зміненими формами поведінки. Під час такої 

форми рольової гри діти мають змогу усвідомити рівень прийнятності у 

суспільстві того чи іншого поведінкового прояву. Діти самостійно шукають 

спосіб вирішення тієї чи іншої ситуації, моделюючи різні моделі поведінки, 

тобто діти є активними перетворювачами проблемної ситуації, 

запропонованої вихователем. 

Мета – навчання дітей новим формам соціальної поведінки, 

розширення поведінкового репертуара дитини.  

Система освітніх заходів «На крилах успіху» передбачала проведення 

спеціальних занять тривалістю 25 хв. один раз на два тижні в першій 

половині дня. Загальна кількість занять на рік – 15. 

Спільна діяльність дітей і педагога, що здійснювалася в ході режимних 

моментів, проводилася в другій половині дня індивідуально або по підгрупах 

щотижня. 

Один раз на квартал проводилися постановки міні-діалогів, інсценівок, 

драматизацій, включаючи різні види театру, для дітей дитячого садка і 

батьків. 
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Кожне заняття з театралізованої діяльності дітей старшого дошкільного 

віку складалося з 4-х основних розділів і одного додаткового [53, с.30]: 

1 розділ – «Театралізована гра». Цей розділ спрямований не стільки на 

опанування дитиною професійними уміннями й навичками, скільки на 

розвиток ігрової поведінки, естетичного почуття, здатності творчо ставитися 

до будь-якої справи, вміти спілкуватися з однолітками і дорослими людьми в 

різних життєвих ситуаціях. 

Всі ігри цього розділу умовно діляться на два види: загальні ігри і 

спеціальні театралізовані ігри. 

2 розділ – «Ритмопластика» – включає в себе комплексні ритмічні, 

музичні, пластичні ігри та вправи, покликані забезпечити розвиток 

природних психомоторних здібностей дошкільників, набуття ними відчуття 

гармонії свого тіла з навколишнім світом, розвиток свободи і виразності 

рухів. 

3 розділ – «Культура і техніка мовлення» – об'єднує ігри та вправи, 

спрямовані на розвиток дихання і свободи мовленнєвого апарату, вміння 

володіти правильною артикуляцією, чіткою дикцією, інтонацією, логікою 

мови та орфоепією. 

У цей розділ включені ігри зі словом, спрямовані на розвиток зв'язного 

образного мовлення, творчу фантазію, вміння складати невеликі розповіді й 

казки, підбирати найпростіші рими. 

Умовно всі вправи можна розділити на 3 види: дихальні та 

артикуляційні; дикційні й інтонаційні вправи; творчі ігри зі словом. 

4 розділ – «Основи театральної культури» – покликаний забезпечити 

умови для оволодіння дошкільниками елементарними знаннями і поняттями, 

професійною термінологією театрального мистецтва. До розділу включено 

наступні основні теми: «Особливості театрального мистецтва», «Види 

театрального мистецтва», «Народження театру», «Театр ззовні і зсередини», 

«Культура глядача»,  
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5 розділ (додатковий) – «Робота над виставою» – є допоміжним, 

заснованим на авторських сценаріях і включає в себе наступні частини: 

 Знайомство з п'єсою. 

 Робота над текстом. 

 Розподіл ролей. 

 Робота над роллю (діалоги героїв, танці та пісні, якщо є, і т. і.) 

 Робота над сценічною виразністю: визначення необхідних дій, рухів, 

жестів персонажа, міміки, інтонації, місця на сценічному майданчику. 

 Репетиція всієї вистави (вихід всіх персонажів, в залежності від ролі; 

підготовка до виступу перед глядачами). 

 Підготовка театрального костюма. 

 Підготовка декорацій, оформлення сцени. 

 Показ вистави для дітей та батьків дитячого садка. 

Зміст занять із театралізованої діяльності включає: вправи з дикції 

(артикуляційна гімнастика); завдання для розвитку мовленнєвої та 

інтонаційної виразності; пальчиковий ігротренінг для розвитку дрібної 

моторики рук; вправи на розвиток виразної міміки; елементи мистецтва 

пантоміми;  вправи на розвиток пластики; театралізовані етюди;  ігри-

перевтілення; перегляд лялькових вистав та бесіди за змістом; окремі вправи 

з етики під час драматизацій; знайомство з текстом казки для драматизації, 

засобами її драматизації; підготовка та розігрування казок і драматизацій;  

ігри-драматизації. 

У результаті проведення системи роботи «На крилах успіху» діти 

оволодівали наступними вміннями та навичками: формувалася готовність до 

творчості; розвивалася ініціативність, самостійність і самоконтроль; діти 

засвоювали навички ввічливої поведінки; виховувалася доброзичливість і 

контактність у стосунках із однолітками і дорослими в різних ситуаціях. 

Отже, розроблена нами система роботи «На крилах успіху» 

спрямовувалась на повну та всебічну реалізацію визначених педагогічних 

умов та сприяла формуванню поведінкового компонента соціальної 
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впевненості в дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої 

діяльності. 

 

3.3. Динаміка формування поведінкового компонента соціальної 

впевненості в дітей старшого дошкільного віку  

  

Під час контрольного ек1сперименту, після реалізації системи роботи 

«На крилах успіху» з реалізації педагогічних умов формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку засобами театралізованої діяльності, було проведено 

повторне діагностування вихованців за допомогою тих самих методик, які 

було використано на констатувальному етапі дослідження. Метою 

контрольного зрізу було з’ясування ефективності визначених педагогічних 

умов. 

Діагностування рівнів сформованості соціальної самостійності, 

соціальної ініціативності та соціальної активності як показників рівню 

сформованості поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей 

старшого дошкільного віку на контрольному етапі експериментальної роботи 

дало змогу отримати такі кількісні результати (див. табл. 3.2). 

Таблиця 3.2 

Результати експериментального дослідження рівнів сформованості  

поведінкового компонента соціальної впевненості на контрольному етапі 

дослідження 

Рівень 

Соціальна 

самостійність 

Соціальна 

ініціативність 

Соціальна 

активність 
Ʃ (%) 

ЕГ  КГ  ЕГ  КГ  ЕГ  КГ  
ЕГ 

% 
КГ % 

Високий 
42% 

(10 д) 

25% 

(6 д) 

38% 

(9 д) 

16%   

(4 д) 

46% 

(11 д) 

21% 

(5 д) 
42 17 

Середній 
58% 

(14 д) 

67% 

(16 д) 

54% 

(13 д) 

46% 

(11 д) 

54% 

(13 д) 

71% 

(17 д) 
55 61 

Низький 0% 
8 %  

(2 д) 

8%   

(2 д) 

38%   

(9 д) 
0% 

8%   

(2 д) 
3 22 
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Таблиця демонструє позитивну динаміку за всіма критеріями 

поведінкового компонента соціальної впевненості дітей старшого 

дошкільного віку в ЕГ. Зокрема, високий рівень сформованості соціальної 

самостійності в ЕГ мають 42% респондентів (10 дітей), а у КГ – 25 % 

респондентів (6 дітей); середній рівень у ЕГ мають 58% респондентів (14 

дітей), у КГ 67% (16 дітей); низький рівень не виявлено у ЕГ та виявлено у 

8% респондентів (2 дітей) КГ.  

За критерієм соціальної ініціативності на контрольному етапі 

дослідження маємо такі показники: високий рівень сформованості соціальної 

ініціативності в ЕГ мають 38% респондентів (9 дітей), а у КГ – 16 % (4 

дитини); середній рівень у ЕГ мають 54 % респондентів (13 дітей),  у КГ – 

46% (11 дітей); низький рівень виявлено у 8% респондентів (2 дітей) ЕГ та 

у 38% респондентів КГ (9 дітей).  

Позитивні зміни у ЕГ на відміну від КГ відзначено також за критерієм 

соціальної активності, зокрема високий рівень соціальної активності у ЕГ 

мають 46 % респондентів (11 дітей) та у КГ – 21% (5 дітей). Середній рівень 

спостерігається у 54% респонтентів ЕГ (13 дітей) та у 71% респондентів КГ 

(17 дітей). Низький рівень соціальної активності не виявлено у ЕГ та 

відмічається у 8% респондентів КГ (2 дитини). 

Це свідчить про те, що завдяки проведеній системі роботи з формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку «На крилах успіху» з реалізації педагогічних умов, рівень 

сформованості соціальної самостійності у дітей ЕГ значно підвищився 

(див. табл. 3.3).  
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Таблиця 3.3 

Динаміка формування поведінкового компонента соціальної 

впевненості в дітей старшого дошкільного віку  

засобами театралізованої діяльності 

Рівні 

сфор-

мова-

ності 

Соціальна       

самостійність 

Соціальна   

ініціативність 

Соціальна       

активність Ʃ % 

 

ЕГ (%) КГ (%) ЕГ (%) КГ (%) ЕГ (%) КГ (%) ЕГ (%) КГ (%)  

І ІІ І ІІ І ІІ І ІІ І ІІ І ІІ І ІІ І ІІ 

Висо-

кий 4 42 8 25 8 38 12 16 12 46 8 21 8 42 9 17 

Се-

редній 75 58 63 67 50 54 42 46 67 54 75 71 64 55 60 61 

Низь-

кий 21 0 29 8 42 8 46 38 21 0 17 8 28 3 31 22 

Умовні скорочення: 

ЕГ – експериментальна група 

КГ – контрольна група 

І – констатувальне дослідження 

ІІ – контрольний експеримент 

 

Зокрема, зросла на 38% кількість дітей із високим рівнем соціальної 

самостійності (4% на констатувальному етапі – 42% на контрольному). 

Знизився на 21% низький рівень сформованості соціальної самостійності 

старших дошкільників у ЕГ (21 % на констатувальному етапі, 0% на 

контрольному). Кількість дітей із середнім рівнем соціальної самостійності 

знизилася на 17% (на констатувальному етапі 75%, на контрольному етапі – 

58%). 

Отже, ми бачимо, що в результаті реалізації педагогічних умов 

формування поведінкового компонента соціальної впевненості засобами 

театралізованої діяльності діти з легкістю можуть знайти собі справу та грати 

наодинці, демонструють здатність до самостійного вирішення конфліктів з 

однолітками, негативно ставляться до сторонньої допомоги, намагаються 

зробити все самостійно та здатні доводити розпочату справу до кінця. Діти 
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ЕГ на відміну від КГ виявлять здатність до виконання доручень дорослих без 

нагадувань, без вказівок дорослого прибирають власні речі, іграшки, посуд.  

Слід зазначити, що порівняно з КГ, відзначено суттєве покращення 

рівня сформованості соціальної ініціативності у ЕГ: по високому рівню — 

більше на  30%  (на констатувальному  – 8%,  на контрольному – 38%), по 

середньому рівню більше на 4% (констатувальний – 50%,  контрольний – 

54%), по низькому рівню – менше на 34% (контрольний – 8%, 

констатувальний – 42%).   

Отже, якісні зміни рівня прояву соціальної ініціативності свідчать про 

те, що діти ЕГ залюбки беруть на себе виконання головних ролей у сюжетно-

рольових та театралізованих іграх, приймають активну участь у будь-якій 

запропонованій вихователем чи однолітком справі, можуть відстояти власну 

точку зору, відчувають радість від уваги до них з боку оточуючих.  Система 

роботи з формування поведінкового компонента соціальної впевненості в 

дітей старшого дошкільного віку «На крилах успіху» сприяла розвитку в 

дітей здатності до прояву ініціативи у будь-якій діяльності, вміння 

прислухатися до думки інших, поважати один одного. 

Позитивні кількісні зміни спостерігаються у ЕГ і в рівні сформованості 

соціальної активності як показника розвитку поведінкового компонента 

соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку. Зокрема, зросла 

на 34% кількість дітей із високим рівнем (12% на констатувальному етапі – 

46% на контрольному). Знизився на 21% низький рівень сформованості 

соціальної активності старших дошкільників у ЕГ (контатувальний – 21%, 

контрольний – 0%). Респондентів із середнім рівнем соціальної активності 

виявлено на 13% менше (на констатувальному етапі – 67%, на контрольному 

етапі – 54%). 

Показники респондентів КГ майже не змінилися: за критерієм 

соціальної самостійності високий рівень складає на контрольному етапі 25 % 

(більше на 16%, ніж на констатувальному етапі) , середній збільшився на 4% 

та складає 67%, низький порівняно з констатувальним знизився на 21% та 
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складає 8%. За критерім соціальної ініціативності: високий рівень збільшився 

на 4% (на констатувальному – 12%, на контрольному – 16%), середній також 

зріс на 4 %  і наразі складає 46%, низький зменшився на 8%. За критеріем 

соціальної активності респонденти у КГ розподілилися наступним чином: 

високий рівень мають 21%, що на 13 % більше ніж на контатувальному етапі 

дослідження, середній рівень діагностується у  71% респондентів, що на 4% 

менше, ніж на початку дослідження та низкий рівень зменшився на 9 % і 

наразі становить 8%. 

Узагальнюючи результати контрольного дослідження, ми відмічаємо 

позитивну динаміку ЕГ у рівнях сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку. Про це свідчать 

результати, представлені у таблиці 3.3. Відтак високий рівень сформованості 

поведінкового компонента соціальної впевненості збільшився на 34 % (на 

констатувальному етапі – 8 %, на контрольному – 42%), середній рівень 

зменшився на 9% (на констатувальному – 64%, на контрольному – 55%),  

низький рівень сформованості поведінкового компонента соціальної 

впевненості на контрольному етапі дослідження складає 3%, що на 25% 

менше порівняно з констатувальним етапом дослідження.  

Динаміка змін рівнів сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку представлена у 

діаграмі (Рис. 3.3), де І – констатувальний експеримент, ІІ – контрольний. 
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Рис. 3.3. Динаміка формування поведінкового компонента соціальної 

впевненості дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої 

діяльності 

 

Аналіз отриманих даних дозволяє зробити висновок про те, що в 

результаті впровадження системи роботи «На крилах успіху» з реалізації 

педагогічних умов формування поведінкового компонента соціальної 

впевненості дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої 

діяльності, в ЕГ значно збільшився відсоток дітей з високим рівнем 

сформованості усіх показників поведінкового компонента соціальної 

впевненості, у той час, як у КГ рівень цих показників без спеціальної роботи 

змінився не суттєво. Також треба зазначити, що в ЕГ не залишилося дітей з 

низьким рівнем соціальної самостійності та соціальної активності (на 

констатувальному етапі дослідження вони складали 21% дітей) – на 

противагу КГ за обома критеріями залишилося 8% респондентів.   

Завдяки впровадженню системи роботи «На крилах успіху» з 

формування поведінкового компонента соціальної впевненості дітей 

старшого дошкільного віку засобами театралізованої діяльності діти ЕГ 

більш активно стали взаємодіяти з однолітками, пропонувати один одному 

допомогу під час організованої діяльності та у вільній ігровій діяльності. 
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Діти ЕГ охоче долучаються до спільної з однолітками та дорослими 

діяльності. Участь у театралізованій діяльності сприяла розвитку в дітей ЕГ 

експресивності, вони з легкістю демонструють різні емоційні стани, легко 

розпізнають емоції оточуючих. 

Позитивна динаміка за всіма критеріями поведінкового компонента 

соціальної впевненості дає нам змогу зробити висновок про те, що розроблені 

нами педагогічні умови формування поведінкового компонента соціальної 

впевненості дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої 

діяльності та система роботи «На крилах успіху» з реалізації зазначених 

педагогічних умов є доволі ефективними та сприяли формуванню в дітей 

старшого дошкільного віку поведінкового компонента соціальної впевненості.  

Загалом ця система дала можливість формувати у старших 

дошкільників такі життєво важливі аспекти поведінкового компонента 

соціальної впевненості, як впевненість у собі, прийняття соціальних норм та 

правил поведінки, усвідомлення власної соціальної компетентності.  

Отже, гіпотеза, що була висунута нами на початку дослідження щодо 

eфeктивності пeдaгoгiчних умoв фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa 

coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку зacoбaми 

тeaтрaлiзoвaнoї дiяльнocтi (організація розвивального предметно-

просторового середовища, створення для дітей ситуацій соціальної 

успішності, співпраця закладу дошкільної освіти і сім’і з метою 

взаємодопомоги та взаємопідтримки у формуванні поведінкового 

компонента соціальної впевненості кожної дитини, упровадження в роботу з 

дітьми моделювання проблемних ситуацій та способів їх вирішення) 

повністю підтвердилася.  
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Висновки до розділу 3 

 

 

З метою оцінювання сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку на основі аналізу 

теоретичних джерел було виділено критерії: соціальна самостійність, 

соціальна ініціативність та соціальна активність. Показниками  критерію 

«соціальної самостійності» були: вміння дитини знайти собі справу, 

нaявнicть в дитини влacнoї тoчку зору, прaгнeння зрoбити вce самостійно, 

дoвeдeння рoзпoчaтoї cпрaви дo кiнця, сaмocтiйнe вирiшeння кoнфлiктiв з 

oднoлiткaми, викoнaння дoручeниx cпрaв бeз нагадування. Показниками  

критерію «соціальної ініціативності» були: вміння дитини брати нa ceбe 

гoлoвнi рoлi в іграх, виcтупaти iнiцiaтoром будь-якoї діяльності, вміння 

виcлoвлювaти cвoю тoчку зору, прaгнeння дo лідерства, бажання дитини 

взятиcя зa нeзнaйoму їй cпрaву. Показниками  критерію «соціальної 

активності» були: активна взаємодія дитини з, прoпoнує cвoю дoпoмoгу, 

взaємoдiє з oднoлiткaми, бeрe aктивну учacть в іграх, виявляє жвaвий iнтeрec 

дo вcьoгo нового, нe любить зaймaти другoряднi рoлi.  

Оцінювання поведінкового компонента соціальної впевненості 

відбувалося на основі діагностичної методики, безпосередніх спостережень 

за дітьми.  На підставі окреслених критеріїв та показників схарактеризовано 

три рівні сформованості кожного з критеріїв поведінкового компонента 

соціальної впевненості: низький, середній, високий. 

Дані констатувального зрізу засвідчили незадовільний стан розвитку 

поведінкового компонента соціальної впевненості (переважна більшість 

дітей обох груп знаходилися на низькому та середньому рівнях 

сформованості поведінкового компонента соціальної впевненості), особливо 

щодо критерію соціальної ініціативності. Зокрема, недостатнім виявилося 

вміння дітей виступати лідером у колективі однолітків, бути ініціатором 
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будь-якої діяльності. Водночас, було виявлено інтерес більшості дітей до 

спілкування, словесного супроводу театралізованої діяльності. 

Відповідно до теоретичних засад і принципів побудови дослідження, а 

також отримавши об’єктивні дані у результаті констатувального 

експерименту та зробивши відповідні висновки, було виокремлено 

педагогічні умови: організація розвивального предметно-просторового 

середовища, створення для дітей ситуацій успішності, співпраця закладу 

дошкільної освіти і сім’і з метою взаємодопомоги та взаємопідтримки у 

формуванні поведінкового компонента соціальної впевненості кожної 

дитини; упровадження в роботу з дітьми моделювання проблемних ситуацій 

та способів їх вирішення.  

 На наступному етапі нами  була розроблена система роботи «На 

крилах успіху» щодо формування поведінкового компонента соціальної 

впевненості в дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої 

діяльності. Система роботи була спрямована на підвищення рівня самооцінки 

дитини, розширення її соціального досвіду, формування навичок ефективної 

взаємодії дитини з однолітками, розвиток її емоційно-вольової сфери, що, у 

свою чергу, дозволить дитині краще розуміти власні емоційні стани, а також 

розрізняти емоції та почуття оточуючих її осіб. Та на основі позитивного 

ставлення дитини до себе, вона буде почувати себе більш соціально 

впевненою.    

У процесі здійснення системи роботи «На крилах успіху» значно 

підвищився рівень сформованості поведінкового компонента соціальної 

впевненості в дітей ЕГ (у середньому на 23%), особливо за критерієм 

соціальної самостійності (25%). На противагу цьому в контрольній групі 

відбулися незначні позитивні зміни.  

Отже, запроваджена система роботи «На крилах успіху» з формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості гармонійно поєднала в собі 

й реалізувала всі визначені нами педагогічні умови та виявилася ефективною. 

З чого ми робимо висновок про те, що організація розвивального предметно-
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просторового середовища, створення для дітей ситуацій соціальної 

успішності, співпраця закладу дошкільної освіти і сім’і з метою 

взаємодопомоги та взаємопідтримки у формуванні поведінкового 

компонента соціальної впевненості кожної дитини, упровадження в роботу з 

дітьми моделювання проблемних ситуацій та способів їх вирішення 

сприяють розвиненню емоційно-вольової сфери, розширенню уявлень дітей 

про соціальні норми та правила поведінки, що забезпечує формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку.  
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ВИСНОВКИ 

 

 

У кваліфікаційній роботі досліджено проблему формування 

поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей старшого 

дошкільного віку засобами театралізованої діяльності, визначено педагогічні 

умови, розроблено систему роботи з їх реалізації та експериментально 

доведено їх ефективність. 

У першому розділі роботи проаналізовано саме поняття соціальної 

впевненості дітей дошкільного віку та встановлено, що coцiaльна впeвнeнicть 

дiтeй cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку – це iнтeгрaтивна cиcтeмна якicть 

ocoбиcтocтi, щo виявляєтьcя у дiяльнocтi, cпiлкувaннi i пoвeдiнцi тa oxoплює 

тaкi cтруктурнi кoмпoнeнти: емоційний, когнітивний, 

поведінковий [62, c.205]. Формування в дошкільників поведінкового 

компонента соціальної впевненості є, на наш погляд, одним із 

найактуальніших завдань   сучасної дошкільної освіти. 

Поведінковий компонент соціальної впевненості дiтeй cтaршoгo 

дoшкiльнoгo вiку розуміємо як сукупність навичок, які сприяють 

переживанню дитиною власної успішності у соціальному середовищі, в 

якому вона активно взаємодіє з однолітками та з дорослими. 

Оcoбливocтями фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї 

впeвнeнocтi дiтeй дoшкiльнoгo вiку визначено те, що у прoцeci cпeцiaльнo 

oргaнiзoвaнoї дiяльнocтi, cпрямoвaнoї нa зaбeзпeчeння coцiaльнoгo 

блaгoпoлуччя дитини, збiльшуютьcя її рeзeрвнi мoжливocтi, рoзвивaютьcя 

мexaнiзми aдaптaцiї дo нaвкoлишньoгo coцiaльнoгo ceрeдoвищa.  

Oдним із нaйeфeктивнiшиx зacoбiв фoрмувaння пoвeдiнкoвoгo 

кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дітей старшого дошкільного віку є 

тeaтрaлiзoвaна дiяльнicть, в якiй дитинa у пoвнiй мiрi мoжe зacвoїти рiзнi 

coцiaльнi вмiння тa нaвички, бeручи нa ceбe рiзнoмaнiтнi рoлi. 
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Театралізовану діяльність дітей дошкільного віку розглядаємо як 

специфічний вид художньо-творчої діяльності, у процесі якої її учасники 

освоюють доступні засоби сценічного мистецтва, і відповідно до обраної ролі 

(актора, сценариста, художника-оформлювача, глядача і т.д.) беруть участь у 

підготовці та розігруванні різного виду театральних вистав, долучаються до 

театральної культури [59, c.47]. 

Театралізована діяльність впливає на розвиток різних сторін 

життєдіяльності дитини. Вона сприяє розвиткові інтелектуальної, 

комунікативної, морально-вольової та соціальної сфери особистості дитини, 

Театралізована діяльність дозволяє дитині засвювати досвід соціальних 

навичок поведінки через різні її види: сприймання театральної вистави; 

театралізовані ігри; ігри-драматизації; підготовка театральної вистави 

(репетиції, відпрацювання виразності мовлення) [59, c.44].  

Особливості театралізованої діяльності дітей старшого дошкільного 

віку полягають у тому що, вона поглиблюється та ускладнюється, старші 

дошкільники стають більш активними і самостійними у виборі змісту 

театралізованої діяльності, ставляться до вибору творчо, можуть самі 

вигадувати сюжети для вистав, поєднувати різні літературні твори. 

Ми розглядаємо тeaтрaлiзoвaну дiяльнicть як зaciб фoрмувaння 

пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi дiтeй cтaршoгo 

дoшкiльнoгo вiку тому що вона сприятиме формуванню в дітей соціально 

важливих умінь та навичок, вміння самостійно здійснювати власний вибір 

партнерів по інтересам, розвивати співдружність дітей. Дає змогу дитині у 

ігровій ситуації набути досвіду соціальної успішності та в подальшому 

перенести суспільно важливі навички поведінки в умови реального життя  

Серед педагогічних умов, які сприяють формуванню у дітей старшого 

дошкільного віку поведінкового компонента соціальної впевненості нами 

виділено наступні: організація розвивального предметно-просторового 

середовища, створення для дітей ситуацій соціальної успішності, взаємодія 
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закладу дошкільної освіти і сім’ї, моделювання проблемних ситуацій та 

способів їх вирішення. 

Критеріями визначення рівня сформованості поведінкового компонента 

соціальної впевненості є: соціальна самостійність (показники: вміння дитини 

знайти собі справу, нaявнicть в дитини влacнoї тoчку зору, прaгнeння зрoбити 

вce самостійно, дoвeдeння рoзпoчaтoї cпрaви дo кiнця, сaмocтiйнe вирiшeння 

кoнфлiктiв з oднoлiткaми, викoнaння дoручeниx cпрaв бeз нагадування); 

соціальна ініціативність (показники: вміння дитини брати нa ceбe гoлoвнi 

рoлi в іграх, виcтупaти iнiцiaтoром будь-якoї діяльності, вміння виcлoвлювaти 

cвoю тoчку зору, прaгнeння дo лідерства, бажання дитини взятиcя зa 

нeзнaйoму їй cпрaву); соціальна активність (показники: дитина активнo 

вcтупaє у взaємoдiю з дoрocлим, прoпoнує cвoю дoпoмoгу, взaємoдiє з 

oднoлiткaми, бeрe aктивну учacть в іграх, виявляє жвaвий iнтeрec дo вcьoгo 

нового, нe любить зaймaти другoряднi рoлi).  

За означеними критеріями та показниками було схарактеризовано  рівні  

cфoрмoвaнocтi пoвeдiнкoвoгo кoмпoнeнтa coцiaльнoї впeвнeнocтi в дiтeй 

cтaршoгo дoшкiльнoгo вiку: низький, середній і високий. Для оцінювання 

зазначених рівнів розроблено діагностичну методику сформованості 

поведінкового компонента соціальної впевненості дітей старшого 

дошкільного віку.   

Результати констатувального дослідження засвідчили, що переважна 

більшість дітей старшого дошкільного віку експериментальної й контрольної 

груп знаходяться на середньому та низькому рівнях сформованості 

поведінкового компонента соціальної впевненості (середній рівень - у 64 % 

дітей ЕГ та 60 % КГ, низький рівень - 28 % дітей ЕГ та 31 % дітей КГ, високий 

рівень - 8% респондентів ЕГ та 9% респондентів КГ). Тобто, рівень 

сформованості поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей 

старшого дошкільного віку в ЕГ та КГ приблизно однаковий. 

Отримавши об’єктивні початкові дані та зробивши відповідні 

висновки, на наступному етапі дослідження нами було розроблено та 
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здійснено систему роботи «На крилах успіху» з реалізації педагогічних умов 

формування поведінкового компонента соціальної впевненості в дітей 

старшого дошкільного віку  засобами театралізованої діяльності. Система 

роботи включала спеціально організовані заняття та організацію 

театралізованої діяльності під час вільної ігрової діяльності, у режимних 

моментах. Заняття тривалістю 25 хвилин проводилися один раз на два тижні.  

Кожне заняття складалося з 4-х основних розділів і одного додаткового: 

«Театралізована гра», «Ритмопластика», «Культура і техніка мовлення», 

«Основи театральної культури», «Робота над виставою». 

Виявлені у процесі проведеного контрольного обстеження  позитивні 

зміни щодо сформованості поведінкового компонента соціальної впевненості 

дітей експериментальної групи переконливо довели ефективність визначених 

нами педагогічних умов та розробленої системи роботи з їх реалізації. 

Зокрема, високий рівень сформованості поведінкового компонента соціальної 

впевненості дітей експериментальної групи збільшився на 34 % (на 

констатувальному етапі – 8 %, на контрольному – 42%), середній рівень 

зменшився на 9% (на констатувальному – 64%, на контрольному – 55%),  

низький рівень склав 3%, що на 25% менше порівняно з констатувальним 

етапом дослідження. На противагу у КГ показники змінилися, але не суттєво: 

кількість респондентів, що мають високий рівень сформованості 

поведінкового компонента соціальної впевненості збільшилася на 12%, 

середній рівень діагностовано у 61%, що лише на 1% більше, ніж на 

констатувальному етапі дослідження. Показник низького рівня зменшився на 

13% і складає 18%. В середньому рівень сформованості поведінкового 

компонента у ЕГ на контрольному етапі дослідження збільшився на 23%, в той 

час як у КГ – на 9%.  

Зазначене підтвердило, що розроблена і здійснена нами система роботи з 

реалізації педагогічних умов формування поведінкового компонента 

соціальної впевненості дітей старшого дошкільного віку засобами 

театралізованої діяльності «На крилах успіху» була ефективною та дозволила 
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досягти мети, з чого ми робимо висновок, що розвиток емоційно-вольової 

сфери, розширення уявлень дитини про соціальні норми та правила поведінки, 

про власний соціально-рольовий репертуар сприяють формуванню 

поведінкового компонента соціальної впевненості у дітей старшого 

дошкільного віку.  

Отже, у результаті дослідження експериментально доведено 

ефективність визначених нами педагогічних умов формування поведінкового 

компонента соціальної впевненості в дітей старшого дошкільного віку 

засобами театралізованої діяльності. 
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ДОДАТКИ 

Додаток 1 

Система роботи з формування поведінкового компонента соціальної 

впевненості в дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої 

діяльності 

«На крилах успіху» 

Мета: сприяти формуванню поведінкового компонента соціальної 

впевненості в дітей старшого дошкільного віку засобами театралізованої 

діяльності, реалізуючи наступні педагогічні умови: організація 

розвивального предметно-просторового середовища; створення для дітей 

ситуацій соціальної успішності; співпраця закладу дошкільної освіти і сім’і з 

метою взаємодопомоги та взаємопідтримки у формуванні поведінкового 

компонента соціальної впевненості кожної дитини; упровадження в роботу з 

дітьми моделювання проблемних ситуацій та способів їх вирішення.  

Завдання: Навчальні: вчити основам театральної гри; ознайомити з 

різними видами театрального мистецтва; вдосконалювати граматичного ладу 

мовлення, його звукової культури; навчати сучасної сценічної мови, вчити 

користуватись театральною термінологією; вправляти дітей у передачі 

образу за допомогою засобів зовнішньої виразності, формувати творче 

ставлення до обраної ролі. 

Розвивальні: розвивати природні задатки, творчі здібності дітей, їх 

прагнення до самостійності, ініціативності; розвиток уваги, вміння 

зосереджуватись, долати труднощі;розвивати дрібну моторику дошкільників; 

сприяти розвитку психічних процесів (мислення, пам’яті, тощо). 

Виховні: виховувати творчу, впевнену, емоційну, товариську 

особистість; виховувати наполегливість, цілеспрямованість, уважність, 

працьовитість, колективізм; формувати у дітей вміння використовувати 

набуті знання на практиці, вміння імпровізувати, взаємодіяти з партнером. 
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Перспективний план роботи з театралізованої діяльності  

з дітьми старшого дошкільного віку «На крилах успіху» 

 

Листопад 

№ 

п\п 

Тема Теорія Практика Інші види 

роботи 

1. У світі театру. 

Театр 

іграшок. 

Картинки на 

фланелеграфе

. 

Бесіда про види 

театрів 

(Драматичний 

театр, Театр 

ляльок, 

Музичний 

театр, 

Академічний 

театр). 

  

Заняття «В гостях у 

домовичка Кузі». 

Вправи: 

- дихальні «Задуй 

свічку»; 

- на релаксацію «Важка 

ваза»; 

- артикуляційна «Казка 

про веселу язичку». 

Гра «Равлик». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка. 

вання етюдів 

Моделювання 

проблемних ігрових 

ситуацій«Знайомство»,  

«Зустріч з другом», «У 

театрі». 

  

Розглядання 

ілюстрацій, 

фотографій. 

Знайомство з 

правилами 

поведінки в 

театрі. 

  

2. Трафаретний 

театр. 

Потішки, 

скоромовки, 

прислів'я, 

пісеньки, 

колискові пісні. 

Використання 

трафаретів для 

виготовлення 

персонажів. 

  

  

  

  

  

Заняття «Бабусині 

пісеньки». 

Виготовлення персонажів 

за допомогою трафаретів. 

Вправа «Через скло», 

«Жираф», «Квітка». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка: 

(«Вітерець», «На дворі» 

тощо). 

Постановка «Як звірі 

готувалися до зими», 

Моделювання 

проблемної ситуації 

«Зустріч друзів» 

Бесіда про 

техніку 

безпеки при 

роботі з 

ножицями. 

Розучування 

потішок, 

пісеньок. 

Читання 

українських  

народних 

казок. 

Гра 

«Піжмурки». 

Гра на 

народних 

інструментах. 
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Грудень 

№ 

п\п 

Тема Теорія Практика Інші види 

роботи 

1. Всі професії 

потрібні, всі 

професії 

важливі. 

Бесіда про 

професію 

актора. 

Бесіда про 

професії. 

  

Заняття «Ким бути?» 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка: 

-артикуляційна вправа 

«Маляр», «Гойдалки», 

«Годинник»; 

-дихальна «Складові 

ланцюжка зі звуком 

[ф]». 

Проблемні ситуації: «У 

магазині», «На пошті», 

«У кафе», «Розмова по 

телефону». 

Інсценізація С. 

Михалков «А що у вас?» 

Читання 

вірша В. 

Маяковськог

о «Ким 

бути?» 

Читання 

уривків з 

книги Б. 

Житкова 

«Що я 

бачив». 

 

2. Пальчиковий 

театр. 

Казки про 

тварин. 

Заняття «На лісовій 

галявині». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка: 

«Теплий та холодний 

вітер». 

Пальчикова гімнастика 

«Долонька - кулачок - 

ребро». 

Етюди «Ведмідь у лісі», 

«Хитра лисиця», 

«Боягузливий заєць». 

Постановка казки Д. 

Хармса «Лисиця і 

заєць». 

  

Бесіда про 

диких тварин 

нашого краю 

та їх звички. 

Читання 

оповідань і 

казок про 

тварин: 

Е. Чарушина 

«Лисенята», 

М. Пришвін 

«Їжак», Ст. 

Біанкі 

«Лисиця-

плясунья». 

  

Січень 

№ 

п\п 

Тема Теорія Практика Інші види 

роботи 

1. Ігри-

драматизації з 

Знайомство з 

технікою 

Заняття «У Петрушки в 

гостях». 

Розглядання 

пристрою 
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ляльками бі-

ба-бо. 

управління 

ляльки бі-ба-бо. 

Створення міні-

етюдів. 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка: 

«Мовні інтонації 

персонажів». 

Пальчикова гімнастика: 

«Пальчик-хлопчик», 

«Чікі-чікі-чикалочки». 

Етюд «Знайомство», 

«Привітання», 

«Рукостискання». 

Пантоміми «Варимо 

кашу», «Поливаємо 

квіти». 

Інсценізація з ляльками 

бі-ба-бо «Під грибком». 

ляльок. 

Читання 

казок та 

оповідань 

про тварин: 

Р. Снєгірьов 

«Ведмідь». 

Розучування 

віршів. 

Прослуховув

ання 

музичних 

казок (диск). 

 

2. Ігри-

драматизації з 

ляльками бі-

ба-бо. 

Бесіда про зиму. 

Ознайомлення зі 

сценарієм казки 

«Рукавичка». 

  

  

  

Заняття «Зимушка-зима». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка: 

«Скажи чистоговорку», 

«Хуртовина», 

«Ліхтарики». 

Етюди «Сніжинки», 

«Про що сумує зима?» 

Пантоміми «Ліпимо 

сніговика», «Катаємося 

на лижах». 

Робота над текстом 

казки, розподіл ролей. 

Інсценізація етюду «Дід і 

собака Жучка». 

Читання 

літературних 

творів та 

казок. 

Прогулянка 

в зимовий 

парк. 

Слухання 

музичних 

творів 

«Пори року» 

(П.І.Чайковс

ький) 

Знайомство з 

казкою 

«Рукавичка»

. 

  

Лютий 

№ 

п\п 

Тема Теорія Практика Інші види 

роботи 

1. Драматизація 

з елементами 

імпровізації. 

Монолог. 

Розігрування 

теми, сюжету без 

попередньої 

підготовки. 

  

Заняття «В країні 

іграшок». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові 

ланцюжка». 

Читання 

віршів: А. 

Барто 

«Іграшки». 
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Мовленнєва 

хвилинка. 

Розвиток міміки і 

пластики рухів: 

«дзеркала», «Зобрази 

настрій», «Іграшки». 

Гра «Вгадай, хто я». 

  

2. Читання або 

розповідання 

казки з 

елементами 

драматизації. 

Монолог-

опис. 

Використання 

міміки, інтонації в 

зображенні 

характерних 

особливостей 

образу. 

Заняття «Народні 

ігри». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові 

ланцюжка». 

Дихальна гімнастика 

(«Послухай своє 

дихання», «Повітряна 

куля», «Вітер»). 

Мовленнєва 

хвилинка. Гра 

«Пізнай мене!», 

«Оживи предмет». 

Рухлива гра 

«Горобчики і кіт». 

  

Читання 

литовської 

народної казки 

«Чому кіт 

миється після 

їжі». Ст. 

Витлиа 

«Кошенята і 

кішка», Т. 

Тяглової 

«Пташка». 

  

Березень 

№ 

п\п 

Тема Теорія Практика Інші види 

роботи 

1. Театралізовані 

ігри. 

Монолог-

розповідь. 

Бесіда про 

права та 

обов'язки 

дитини. 

Заняття «Мозаїка 

справедливості, або що 

означає бути 

справедливим людиною». 

Складання розповіді по 

серії картинок. 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка. 

Гра «Знайди за описом». 

Робота над казкою 

«Паличка-виручалочка». 

  

Читання 

віршів та 

оповідань 

морального 

змісту «Як 

кролик 

заблукав», 

«Казка про 

гномів». 

Читання 

казки ст. 

Сутєєва 

«Паличка-

виручалочка

». 
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2. Імпровізація, 

драматизація з 

використанням 

ляльок бі-ба-бо. 

Бесіда про 

свої вчинки і 

вчинки 

товаришів, 

порівняння їх 

з вчинками 

персонажів 

літературних 

творів. 

Заняття «Пізнай себе». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка. 

Музична пауза. 

Міні-етюди «Ведмежата», 

«Хитра лисиця». 

Робота над казкою «Два 

жадібних ведмедика». 

Знайомство з 

казкою «Два 

жадібних 

ведмедика». 

Підбір масок 

і атрибутів 

для казки. 

   

  

Квітень  

№ 

п\п 

Тема Теорія Практика Інші види 

роботи 

1. Творчість К.І. 

Чуковського. 

Виразне 

читання 

вихователя з 

елементами 

драматизації 

дітей. 

Бесіда про 

способи 

вираження стану 

персонажа за 

допомогою 

міміки, голосу, 

інтонації. 

Заняття «Телефон (з 

вірша К.Чуковского)». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка. 

Робота над твором К. 

Чуковського «Телефон». 

Показ 

діафільмів 

«Телефон» 

(автор К. 

Чуковський

,). 

Підготовка 

атрибутів і 

масок для 

персонажів. 

2. Сценічний 

рух і 

пластика. 

Ляльки-

маріонетки. 

Знайомство з 

технікою 

управління 

ляльками - 

маріонетками. 

Створення міні-

етюдів. 

Заняття «Складаємо 

казку». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка: 

«Скоромовки», 

«Чистомовки». 

Вправа у веденні ляльки 

(темп, ритм рухів, 

плавність - різкість). 

Вправа на релаксацію 

«Розмова через скло». 

Етюди «Танок маленької 

бджілки». 

Імпровізація «Продовж 

казку». 

Слухання 

музики. 

Читання 

оповідань 

про комах. 

Екскурсія у 

весняний 

парк. 

Дидактична 

гра «Пори 

року». 

3. Ляльки-

маріонетки. 

Способи 

управління 

Заняття «У великій 

справі і маленька 

Бесіда про 

перелітних 
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Малі 

фольклорні 

форми. 

Складання 

розповідей за 

прислів'ям. 

  

ляльками - 

маріонетками. 

Уявлення дітей 

про жанрові 

особливості. 

Переносне 

значення образних 

слів і 

словосполучень. 

допомога дорога». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка: 

«Тихо - голосно», 

«Кричи - мовчи». 

Відпрацювання навичок 

ведення ляльки. 

Етюди «Ку-ка-ре-ку!», 

«Соняшник». 

Обігрування російських 

народних пісень: 

«Позолочена прялица», 

«Пісня орача», «У 

коваля». 

Музична загадка 

«Покажи як ходить 

півник» (Ст. 

Агафонников «Не їздець, 

а зі шпорами»). 

Робота над казкою 

«Хитрий котик». 

і домашніх 

птахів. 

Перегляд 

діафільму 

«Півник і 

бобове 

зернятко». 

Виготовлен

ня 

декорацій і 

атрибутів. 

  

  

Травень 

№ 

п\п 

Тема Теорія Практика Інші види 

Роботи 

1. «Ким бути?» Ознайомлення 

дітей з різними 

професіями. 

Заняття «Місто майстрів». 

Техніка мовлення. 

Дихальна вправа 

«Складові ланцюжка». 

Мовленнєва хвилинка. 

Сюжетно-рольова гра 

«Театр». 

Читання вірша В. 

Маяковського «Ким 

бути?» 

  

Перегляд 

діафільму 

«Всі роботи 

хороші, 

вибирай на 

смак». 

Читання 

вірша В. 

Маяковського 

«Ким бути?» 

Екскурсія до 

театру, 

перегляд 

вистави 

«Кицькин 

дім» 

4. В гості до Бесіда про Робота над сценарієм Підготовка і 
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літа. 

Підсумкове 

заняття. 

різновиди 

режисерських 

ігор: настільні 

(театр іграшок, 

театр 

картинок), 

стендові 

(фланелеграф, 

тіньовий театр); 

ігри-

драматизації 

(пальчиковий 

театр, ляльки 

бі-ба-бо, 

маріонетки), 

музичні ігри, 

тощо 

ігрової програми «У гості 

до літа». 

Підготовка музичних 

номерів. 

Інсценування віршів про 

літо. 

Підготовка кращих 

інсценувань казок і 

віршів, театралізованих 

ігор, ігор-драматизаций 

(за вибором дітей). 

Вистава для батьків і дітей 

молодших груп дитячого 

саду. 

  

виготовлення 

необхідних 

атрибутів, 

масок і 

декорацій. 

 

 

 

 


