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Для исследования, наряду с обычными ситуациями, представляют 

интерес трудные ситуации, являющиеся особым случаем психологических 

ситуаций. Концепция трудной ситуации разрабатывается в соответствии с 

представлениями К. Левина о психологической ситуации как актуальной 

системе взаимодействия личности и ее окружения. 

Цель: рассмотреть взгляды на определение понятия «трудная 

жизненная ситуация». 

Подробнее обратимся к рассмотрению понятия «трудная жизненная 

ситуация». Оно относится к числу понятий, наиболее часто употребляемых в 

психологической и психотерапевтической литературе и одновременно не 

имеющих четкого определения. Кроме этого, понятие «трудная жизненная 

ситуация» чаще всего используется как объединяющая категория для таких 

терминов, как экстремальные, кризисные, проблемные, критические и т. п. 

ситуации [1]. 

В словаре В.И. Даля предлагается несколько толкований слова 

«трудный»: «тяжкий, удручающий, мудреный, недостижимый, удрученный, 

отягченный. В первом значении (тяжкий, удручающий) просматривается 

процесс определения, означивания ситуации человеком с точки зрения 

собственных возможностей и энергетических затрат. Ведь «тягота» — это 

«едва посильный труд, налагаемый неволей» [3]. 



Во втором значении (мудреный, недостижимый) ситуация оценивается 

человеком с точки зрения ее сложности (а значит, с учетом препятствий для 

достижения цели или реализации ценности). 

Третье значение (удрученный, отягченный) дает представление об 

эмоциональном состоянии человека в данной ситуации. Согласно тому же 

словарю, слово «удручать» означает «много чем гнести, угнетать, отягчать, 

тяготить, теснить, утеснять, мучить, маять, томить — телесно или 

нравственно» [4]. 

По мнению Б.Я. Шведина (1989) трудная ситуация – это 

«взаимодействие личности со сложной обстановкой в процессе 

деятельности». Трудная ситуация характеризуется наличием сложной 

обстановки, активностью мотивов личности, нарушением соответствия 

между требованиями деятельности и профессиональными возможностями 

человека [2]. 

Сам вопрос о трудной для человека жизненной ситуации возникает 

тогда, когда внешние по отношению к человеку изменения в окружающей 

среде нарушают или угрожают нарушить его деятельность, отношения со 

значимыми людьми, привычный для него образ жизни в целом или в одном 

из жизненных пространств. Под влиянием этих нарушений возникает 

рассогласование между внешним миром и миром внутренним (образом 

мира), а достигнутая человеком адаптация к жизни утрачивает свою 

эффективность, перестает «работать». 

Вывод. Трудная жизненная ситуация это ситуация, в которой в 

результате внешних воздействий или внутренних изменений происходит 

нарушение адаптации человека к жизни, в результате чего он не в состоянии 

удовлетворять свои основные жизненные потребности посредством моделей 

и способов деятельности (поведения), выработанных в предыдущие периоды 

жизни. 
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